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1. Виховання відповідального ставлення до власного здоров'я студентів в умовах освітнього простору
університету.

2. Cultivating responsible attitude toward one's health among students in conditions of University educational
environment.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження – процес виховання студентів в університеті. Мета – виявити вплив теоретично
обґрунтованої й експериментально перевіреної технології виховання відповідального ставлення студентів до
власного здоров'я на стан сформованості цього ставлення. Методи дослідження – теоретичні, емпіричні,
статистичні. Дисертація є теоретико-експериментальним дослідженням проблеми виховання
відповідального ставлення до власного здоров'я студентів в умовах освітнього простору університету. У
дисертації з'ясовано сутність понять "відповідальність", "ставлення", "відповідальне ставлення",
"відповідальне ставлення до здоров'я". Конкретизовано зміст структурних компонентів (мотиваційно-
ціннісний, когнітивно-функціональний, особистісно-вольовий, рефлексивно-оцінний) відповідального
ставлення студентів до власного здоров'я. Теоретично обґрунтовано, що ефективність виховання
відповідального ставлення студентів до власного здоров'я в умовах освітнього простору університету



забезпечується науково обґрунтованою технологією, яка реалізується на мотиваційно-організаційному,
когнітивно-діяльнісному і рефлексивно-поведінковому етапах та передбачає надання освітньому простору
університету здоров'язбережувального характеру. Результатами експериментальної роботи доведено
ефективність розробленої технології.

2. The dissertation is a theoretical and experimental research of education responsible for their own health
students in a university education environment. The thesis is the essence of the concepts of "responsibility",
"attitude", "responsible attitude", "responsible attitude to health." Subjects in structural components (motivational
and evaluative, cognitive function, personality-willed, reflective, evaluative) responsible attitude of students
towards their health. Theoretically that the efficiency of education responsible attitude to their own health
students in university education environment provided scientifically sound technology that is implemented on the
target motivational, cognitive-effective and reflexive-behavioral stages and provides educational environment,
which maintains the health. Experimental results proved the effectiveness of the developed technology.
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