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2. A rating and correction of a functional status of the sportsmen by methods of physiopuncture

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням оцінки і корекції функціонального стану спортсменів методами
фізіопунктури. Доведено, що показники електропунктурної діагностики (стандартного електропунктурного
діагностичного вегетативного тесту за О.І. Нечушкіним і дослідження больової чутливості та
електропровідності аурікулярних БАТ) у спортсменів залежать від стану організму або системи,
функціональної підготовленості, кваліфікації та етапу в річному тренувальному циклі, змінюються під
впливом фізичного навантаження та реабілітаційних заходів, корелюють із результатами звичних для спорту
методик обстеження, можуть бути використані для оцінки функціонального стану спортсменів на різних
етапах тренувального процесу, для виявлення та запобігання перед- та патологічних змін. При порівнянні
трьох фізіопунктурних методів виявлено, що ММХ-пунктура надає достовірно значимі результати
відновлення біохімічних показників, показників працездатності, функціонального та психологічного стану
спортсменів.



2. The dissertation is devoted to problems of a rating and both correction of a functional status and status of the
health of the sportsmen by methods of puncture physiotherapy. The criteria of a rating of a functional status and
statuses of health of the sportsmen of a different sex, qualification, at different stages of a training year cycle, with
different competitive productivity with the help of electro puncture methods of diagnostics (method to I.
Nechushkin and research of pain sensitivity and electricity of auricular points) are offered. The established
differences between parameters of function state at the sportsmen of different kinds of sports; different
qualification; a different floor and in the different periods of an annual training cycle, with different competitive
productivity, proves their high diagnostic ability. Is shown, that electricity of auricular points and the parameters
of acupuncture diagnosis to I. Nechushkin at the sportsmen have the certain laws and depend on a status of the
human or system, change under influence of physical loading and measures of rehabilitation, can be used as a way
of an indirect rating of a functional status organism of the sportsmen for early revealing both prevention before
and pathological changes caused by the high physical loading. At comparable three investigated by methods of
puncture physiotherapy of correction the authentic differences of speed restoration are revealed at use by
methods of electro puncture physiotherapy and MWR-puncture. MWR-puncture methods of correction give
authentically results of restoration of work capacity and functional status of the sportsmen, including biochemical
parameters and parameters of the psychological status.
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