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1. Клініко-патогенетичні особливості перебігу вагітності та профілактика акушерських ускладнень у жінок з
неалкогольним стеатогепатитом на тлі ожиріння

2. Clinical-pathogenetic features of the course of pregnancy and prevention of obstetric complications in women
with non-alcoholic steatohepatitis on the background of obesity

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації тактики ведення вагітності та профілактики акушерських та
перинатальних ускладнень у жінок з неалкогольним стеатогепатитом (НАСГ) на тлі ожиріння шляхом
розробки ефективної програми ведення і превентивного лікування НАСГ на тлі ожиріння, що у порівнянні з
протокольною терапією усуває основні патогенетичні ланки розвитку акушерських та перинатальних
ускладнень у вагітних. Встановлено, що вплив НАСГ та ожиріння на перебіг вагітності асоціюється з
активацією та вираженою маніфестацією клінічних проявів НАСГ із переважанням диспептичного, больового
та астено-вегетативного синдромів, а показники проатерогенної дисліпідемії у вагітних з НАСГ тісно
корелюють із ІМТ (r=0,573–0,919) та є значущими для розвитку плацентарної дисфункції, прееклампсії,



невиношування, СЗРП, аномалій прикріплення плаценти, післяпологової кровотечі. Поєднаний перебіг НАСГ
та ожиріння у вагітних сприяє активації запального процесу, а виявлений дисбаланс цитокінового профілю
тісно корелює з такими акушерськими ускладненнями як загроза передчасних пологів (rs=0,381–0,465),
дисфункція плаценти (rs=0,316-0,538), прееклампсія (rs=0,340–0,635), аномалія пологової діяльності
(rs=0,307-0,487). Наявність порушення регуляції адипокінів у вагітних з НАСГ передує розвитку коагулопатій
та гіпертензивних розладів, а виявлена ендотеліальна дисфункція є пусковим механізмом розвитку
плацентарної дисфункції, СЗРП та дистресу плода (rs=0,431-0,593). Науково обгрунтовано програму ведення
вагітності, пологів та профілактики ускладнень у вагітних з НАСГ та порушенням ліпідного обміну.

2. The dissertation is devoted to the optimization of pregnancy management tactics and the prevention of
obstetric and perinatal complications in women with nonalcoholic steatohepatitis (NASH) against the background
of obesity by developing an effective program for the management and preventive treatment of NASH against the
background of obesity, which, in comparison with protocol therapy, eliminates the main pathogenetic links in the
development of obstetric and perinatal complications in pregnant women. It was established that the influence of
NASH and obesity on the course of pregnancy is associated with the activation and pronounced manifestation of
the clinical manifestations of NASH with a predominance of dyspeptic, pain and astheno-vegetative syndromes,
and indicators of proatherogenic dyslipidemia in pregnant women with NASH are closely correlated with BMI (rs=
0.573-0.919) and are significant for the development of placental dysfunction, preeclampsia, miscarriage, FGR,
abnormalities of placental attachment, postpartum hemorrhage. The combined course of NASH and obesity in
pregnant women promotes the activation of the inflammatory process, and the identified imbalance of the
cytokine profile is closely correlated with such obstetric complications as the threat of preterm labour (rs=0.381-
0.465), placental dysfunction (rs=0.316-0.538), preeclampsia (rs=0.340-0.635), abnormality of labor activity
(rs=0.307-0.487). The presence of dysregulation of adipokines in pregnant women with NASH precedes the
development of coagulopathy and hypertensive disorders, and the detected endothelial dysfunction is the trigger
for the development of placental dysfunction, FGR and fetal distress (rs=0.431-0.593). The program for managing
pregnancy, labour and prevention of complications in pregnant women with NASH and disorders of lipid
metabolism is scientifically substantiated.
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