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Реферат:
1. Об'єкт дослідження – навчально-тренувальний процес гімнастів груп початкової та базової підготовки.
Мета дослідження: розробити і науково обґрунтувати методику диференціації навчально-тренувального
процесу юних гімнастів на етапі початкової та попередньої базової підготовки з урахуванням особливостей
розвитку нервової системи. Методи досліджень: теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової
літератури та документальних даних, вивчення педагогічного досвіду роботи провідних тренерів,
анкетування, бесіди, психологічне тестування, педагогічне спостереження і експеримент,
психофізіологічний метод (комп'ютерна система «Діагност-1») для визначення індивідуально - типологічних



властивостей вищої нервової діяльності, статистичні методи обробки результатів досліджень. Наукова
новизна дослідження полягає в тому, що:  вперше науково обґрунтовано побудову навчально-тренувального
процесу підготовки гімнастів групи початкової та базової підготовки з урахуванням типів вищої нервової
діяльності, алгоритм реалізації розробленої методики, форми, методи проведення тренування;  вперше
розроблено комплекси вправ з використанням фітнес технологій із фізичної та технічної видів підготовки
гімнастів на етапі початкової та попередньої базової підготовки, з метою кращого та швидкого освоєння
гімнастичними рухами;  вперше обґрунтовано взаємозв'язок впливу темпераменту та здібності до навчання
гімнастичними вправами, визначено кількість тренувань та кількість підходів;  вперше було визначено стани
психофізіологічних функцій гімнастів та кореляційні зв'язки із фізичною та технічною підготовленістю; 
підтверджено дані щодо необхідності врахування індивідуально-типологічних властивостей під час
підготовки юних гімнастів;  підтверджено й розширено дані про необхідність врахування диференційованого
підходу, починаючи з початкового етапу навчання;  доповнено наукові дані щодо особливостей підготовки
юних гімнастів на етапі початкової та попередньої базової підготовки, саме на основі врахування
індивідуально-типологічних особливостей кожного гімнаста;  вперше розроблено методику диференціації
навчально-тренувального процесу гімнастів з урахуванням особливостей розвитку нервової системи,
розкрито суть, мету та завдання, а також розкрито методичний підхід даної методики;  вперше доведено
ефективність започаткованої методики. Практична значимість полягає в тому, що розроблена методика
рекомендована для використання тренерам під час підготовки гімнастів в навчально-тренувальному
процесі. В ході роботи було розроблено методику диференціації навчально-тренувального процесу юних
гімнастів з урахуванням особливостей розвитку нервової системи. Структурою методики є: визначення
індивідуально-типологічних властивостей вищої нервової діяльності та сенсомоторних функцій з переробки
зорової інформації різного ступеня складності, використання методичного та диференційованого підходу,
підбір відповідних методів та засобів (які включають комплекси спеціальних вправ з використанням фітнес
технологій) на основі колового методу, використання методичних прийомів та обов’язковий психологічний
супровід зі сторони тренера. Розроблено методику тренування для кожного з типів вищої нервової
діяльності та доведено її ефективність.

2. The object of research is educational and training process of gymnasts, belonging to the primary and basic
training groups. The aim of the study is to develop and scientifically substantiate the methodology on
differentiating of educational and training process for young gymnasts at the stage of their initial and preliminary
basic training, taking into account the peculiarities of their nervous system development. Research methods
involve theoretical analysis and generalization of scientific literature and documentary data, study of the
pedagogical experience by leading coaches, sociological methods (questionnaires, interviews), psychological and
psychodiagnostic testing, pedagogical research methods (pedagogical observation, testing and experiment),
psychophysiological method (Diagnost-1" computer system") for determining individual typological properties of
higher nervous activity, statistical methods of processing research results. The scientific novelty of the study is
that:  for the first time, the design of educational and training process for training gymnasts that belong to initial
and basic training groups, taking into account the types of their higher nervous activity, has been scientifically
substantiated, algorithm for implementing the developed methodology, forms and methods of training;  for the
first time, the relationship between the temperament types of young gymnasts and their ability to learn gymnastic
exercises has been revealed, for the purpose of better and quick mastering of gymnastic movements;  for the first
time, complexes of exercises that apply fitness technologies have been developed for physical and technical types
of gymnasts’ training at the stage of their initial and preliminary basic training;  for the first time, the relationship
between the influence of temperament was substantiated and the ability to learn gymnastic exercises, it has been
are determined the number of training sessions and the number of approaches;  for the first time, states of
psychophysiological functions of gymnasts and correlations with physical and technical preparedness are
determined;  the data on the necessity of taking into account individual-typological properties during the training
of young gymnasts are confirmed;  the data on the need to take into account a differentiated approach at the initial
stage of education was confirmed and expanded, starting from the initial stage of training, based on the individual



and typological characteristics of each gymnast;  the scientific data on the peculiarities of training of young
gymnasts at the stage of initial and preliminary basic training have been supplemented;  for the first time,
functional state of central nervous system of young gymnasts has been assessed and relationship between state of
psychophysiological functions and level of physical and technical preparation has been determined;  for the first
time, methodology on differentiating of educational and training process for young gymnasts has been developed
and tested, taking into account the peculiarities of the development of the nervous system, the essence, purpose
and objectives are revealed, as well as the methodological approach of this methodology is disclosed;  for the first
time, the effectiveness of the initiated method has been proven. The practical significance lies in the fact that a
developed methodology is recommended for use by coaches during the gymnasts’ training within their educational
and training process. In the course of the work, we have developed a methodology on differentiating training
process for young gymnasts based on the peculiarities of their nervous system development. The structure of the
methodology presupposes defining the determination of individual-typological characteristics of higher nervous
activity and sensorimotor functions for processing visual information of varying degrees of complexity, use of a
methodical and differentiated approach, selection of appropriate methods and means (which include sets of
special exercises by means of fitness technologies) based on the circuit training method, the use of methodological
techniques and mandatory psychological support from the coach. A training methodology has been developed for
each type of higher nervous activity and its effectiveness has been proven.
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