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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та комплексної диференційованої терапії паратравматичної екземи з супутніми
варикозною хворобою та артеріальною гіпертензією у хворих літнього та старечого віку

2. Optimization of diagnostics and complex differentiated therapy of paratraumatic eczema with concomitant
varicose disease and arterial hypertension in elderly and senile patients

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - екзема паратравматична з супутніми варикозною хворобою та артеріальною
гіпертензією. Мета дослідження - підвищити ефективність лікування паратравматичної екземи з супутньою
варикозною хворобою та артеріальною гіпертензією у хворих літнього та старечого віку з диференційованим
використанням на тлі стандартної терапії ангіопротекторів, венотоників, адаптогенів та гіпотензивних
засобів. Методи дослідження: загальні клініко-лабораторні методи: клініко-анамнестичні, загально-
лабораторні методи; біохімічні - визначення рівня мелатоніну-сульфату; функціональні: ультразвукове
дуплексне сканування нижніх кінцівок, "КАРДІОЛАБ", добове моніторування артеріального тиску (АТ) та
частоти пульсу (ЧП); статистичні: оцінка достовірності та кореляції досліджених показників. Дисертаційна
робота присвячена вирішенню наукового завдання - підвищенню ефективності лікування паратравматичної
екземи з супутньою варикозною хворобою та артеріальною гіпертензією хворих літнього та старечого



віку.Встановлено пряму залежність між віком пацієнтів, клінічними особливостями дерматозу, рівнем
мелатонін-сульфату у сечі, даними добового моніторування АТ, дуплексного сканування стану
периферійного кровообігу та вегетативної регуляції серцевої діяльності, що дозволило виділити різні рівні
клініко-лабораторних порушень в обстежених хворих на паратравматичну екзему. Розроблено показання
для комплексної терапії паратравматичної екземи, поєднаної з варикозною хворобою та артеріальною
гіпертензією, з додатковим призначенням до стандартної терапії ангіопротекторів, венотоників, адаптогенів
та гіпотензивних препаратів, що дозволяє скоротити термін лікування, зменшити рецидиви, корегувати
клініко-лабораторні показники. Основні положення дисертації впроваджено в практику роботи Комунальної
установи "Запорізький обласний шкірно-венерологічний клінічний диспансер" Запорізької обласної ради,
Комунального закладу "Дніпропетровський обласний шкірно-венерологічний диспансер", Комунального
закладу охорони здоров'я "Обласний клінічний шкірно-венерологічний диспансер №1", м. Харків,
Комунальної установи Тернопільської обласної ради "Тернопільський обласний клінічний шкірно-
венерологічний диспансер", а також у педагогічний процес кафедри дерматовенерології та косметології з
курсом дерматовенерології і естетичної медицини ФПО Запорізького державного медичного університету,
кафедри шкірних та венеричних хвороб Дніпропетровської державної медичної академії, кафедри
дерматології, венерології і СНІДу Харківського національного медичного університету, кафедри
дерматовенерології Буковинського державного медичного університету. Галузь використання -
дерматовенерологія.

2. Object of study - paratraumatic eczema with concomitant varicose veins and arterial hypertension. The aim - to
improve treatment of paratraumatic eczema with concomitant varicose veins and arterial hypertension in elderly
and senile patients with differentiated use on a background of standard therapy anhioprotektors, venotonyks,
adaptogens and antihypertensives. Methods: clinical and general laboratory, biochemical, functional, statistics. The
thesis is devoted to solving scientific tasks - improving the treatment of paratraumatic eczema with concomitant
varicose veins and arterial hypertension elderly and senile patients. A direct correlation between the age of
patients, clinical features dermatosis, level of melatonin sulfate in the urine, according to the daily monitoring of
blood pressure, duplex scanning state of peripheral circulation and autonomic regulation of cardiac activity, which
helps to make different levels of clinical and laboratory abnormalities in patients examined at paratraumatic
eczema. Developed indications for adjuvant therapy of paratraumatic eczema, combined with varicose veins and
arterial hypertension, with an additional appointment to standard therapy anhioprotektors, venotonyks,
adaptogens and antihypertensive drugs that can reduce the duration of treatment, reducing relapses, correct
clinical and laboratory parameters. Results of the study are introduced into the practice Municipal Institution
"Zaporizhzhia Regional Dermatovenerological Clinical Dispensary" of Zaporizhzhia Regional Council, Municipal
Institution "Dnipropetrovsk Regional Dermatovenerological Dispensary" municipal Institution of health care "
Regional Dermatovenerological Dispensary №1" Kharkiv city, Municipal Institution of Ternopil Regional Council
"Ternopil Regional Dermatovenerological Clinical Dispensary " and Department of Dermatovenerology and
Cosmetology with the Course of Dermatovenerology and Aesthetic Medicine of Postgraduate education faculty of
Zaporizhzhia State Medical University, department of skin and venereal diseases Dnepropetrovsk state medical
Academy, Department of dermatology, Venereology and AIDS " Kharkiv national medical University", Department
of dermatology and Venereology "Bukovin state medical University". Area of usage - Dermatovenerology.
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