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1. Удосконалення підходів до лікування та профілактики легкої персистуючої бронхіальної астми у дітей

2. Improvement of treatment and prevention approaches in children with mild persistent bronchial asthma

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню ранньої діагностики легкої персистуючої бронхіальної астми у
дітей, підвищенню ефективності лікувальних та профілактичних заходів на підставі вивчення поширеності,
дослідження клініко-патогенетичних, імунологічних та функціональних параметрів, а також розробці
диференційованої програми її протизапальної терапії. При вивченні провокуючих факторів загострення
бронхіальної астми найбільш значущими виявились ГРВІ, пилок рослин та метеозалежність. Ізольований
фенотип вірус-індукованої бронхіальної астми був встановлений у 16,7% дітей, які мали негативні результати
алерготестування. Доведено, що шкільна зрілість у дітей з бронхіальною астмою, згідно з психометричним
тестом Керна - Ієрасека, має середній рівень (7,4±0,3 балів) та залежить від рівня контролю за бронхіальною
астмою за Asthma Control Test. Показаний різний ступінь активності запалення у дітей 6-7 років із вперше
виявленою легкою персистуючою бронхіальною астмою, що потребує диференційованих алгоритмів
лікування як щодо вибору базової терапії, так і щодо тривалості терапії. Встановлена доцільність визначення
рівнів лейкотрієнів (C4/D4/E4) та молекули міжклітинної адгезії (sICAM-1) у дітей з астмою до призначення



лікування для вибору варіанту протизапальної терапії.

2. This thesis is dedicated to improving of mild persistent bronchial asthma early diagnosis in children, increasing
effectiveness of treatment and prevention measurements on the ground of investigations of the prevalence,
clinical, pathogenetic, immunological and functional parameters and development the differentiated program of
asthma anti-inflammatory therapy. The most important risk factors for asthma exacerbations were ARVI, pollen
and meteosensitivity. Isolated virusinduced asthma phenotype was detected in 16,7% of children who had negative
results of skin tests. It was proved that school maturity in children with bronchial asthma according to Kern-
Iyersek's test has moderate level (7,4±0,3 balls) and depends on control level by Asthma Control Test. Variety of
inflammatory activity in 6-7 years old children with firstly mild persistent asthma diagnosis was shown, which
needs differential treatment algorithms: basic therapy selection and its duration. Practicability of leukotriens
(C4/D4/E4) and sICAM-1 levels evaluation before treatment for choosing the appropriate anti-inflammatory
therapy was established
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