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Тема дисертації:
1. Прогнозування, профілактика та корекція порушень гемостазу у жінок із загрозою передчасних пологів.

2. Prediction, prevention and correction of hemostasis disorders in women with threatened preterm labor.

Реферат:
1. Робота присвячена зниженню перинатальної захворюваності та смертності у жінок із порушенням
гемостазу та загрозою передчасних пологів на основі виділення вагітних із високим ризиком виникнення
патології та проведення у них індивідуальної корекції. Визначено основні фактори ризику, а саме обтяжений
особистий та сімейний тромботичний, соматичний та репродуктивний анамнез (мимовільні викидні,
мертвонароджуваність, рання неонатальна смертність, звичне невиношування вагітності, невдалі спроби
екстракорпорального запліднення в анамнезі), за допомогою яких здійснювали прогнозування порушень
гемостазу у вагітних із загрозою передчасних пологів. На підставі проведеної комплексної оцінки стану
системи гемостазу та лабораторних критеріїв тромбофілічних станів визначено, що серед них найбільшу
роль у розвитку передчасних пологів відіграють генетичні поліморфізми тромбофілій, гіпергомоцистеїнемія
та антифосфоліпідні антитіла. Вперше, на основі проведеного дослідження, розроблений патогенетичний
комплекс індивідуальної корекції виявлених тромбофілічних порушень у вагітних із загрозою передчасних



пологів за допомогою гепариноїдів, низькомолекуляних гепаринів, омега-3-поліненасичених жирних
кислот, фолієвої кислоти, вітамінів групи В під контролем маркерів тромбофілії. Запропонований комплекс
корекції тромбофілічних порушень дозволив своєчасно вирішувати питання про подальше безпечне ведення
і пролонгування недоношеної вагітності у таких жінок. Новий клінічний підхід щодо виникнення, розвитку та
клінічних проявів загрози передчасних пологів на фоні порушень гемостазу, а також розроблений та
впроваджений комплекс профілактичних та лікувальних заходів дав можливість знизити питому вагу
ускладнень вагітності, перинатальної захворюваності та смертності.

2. The work deals with the reduction of perinatal morbidity and mortality in women with hemostasis disorders and
threatened preterm birth based by the selection of high risk women and disease and administration them an
individual correction scheme. The main risk factors, especially complicated personal and family thrombotic,
common and reproductive anamnesis (miscarriage, stillbirth, early neonatal mortality, habitual miscarriage, failed
attempts of IVF), are determined, using these signs prognostication of heamostasis disorders in patients with
threatened preterm labor was performed. Basing on a complex evaluation of the hemostasis system and
trombophilia laboratory criteria it defined the leading role of inherited trombophilia, hyperhomocysteinemia and
antiphospholipid syndrome in genesis of preterm labor. According to the study results, for the first time, an
individual pathogenetic based complex for trombophilic disorders correction in pregnant women with threatened
preterm labor was worked out. It includes heparinoids, low-molecular heparin, omega-3 fatty acids, folic acid,
group B vitamins and is controlled by markers of thrombophilia. The proposed trombophilic desorders correction
complex allowed timely decision about further pregnancy prolonging and management in these patients. A new
clinical approach to the genesis, development and clinical manifestations of the threatend preterm labor, caused
by haemostasis disorders, designed and implemented complex of preventive and treatment measures made it
possible to reduce the frequency of pregnancy complications, perinatal morbidity and mortality.
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