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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості перебігу та лікування ревматоїдного артриту, поєднаного з
артеріосклеротичною хворобою судин

2. Clinico-pathogenetic peculiarities of course and treatment of a rheumatoid arthritis burdened by
arteriosclerotic disease of vessels

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - хворі на ревматоїдний артрит з поєднаною артеріосклеротичною хворобою судин;
мета - визначити клініко-патогенетичні особливості та підвищити ефективність лікування хворих на
ревматоїдний артрит, поєднаний з артеріосклеротичною хворобою судин; методи - клінічні, біохімічні,
імунологічні, інструментальні, статистичні; новизна - вперше доведено, що зміни мікроциркуляції,
периферійного кровотоку, ендотеліальної регуляції судинного тонусу хворих з поєднаною патологією
обумовлено тривалістю артриту, активністю запалення, визначено зв'язок потовщення комплексу інтима-
медіа з показниками маркерів запалення, антиоксидантного потенціалу, кон'юнктивальних індексів, вперше
у хворих на ревматоїдний артрит з даною поєднаною патологією на тлі базисної терапії застосовано
комбінацію аторвастатину з омега-3 поліненасиченими жирними кислотами та доведено її ефективність;
результати - на підставі проведених досліджень встановлено, що у хворих з поєднаною патологією



тривалість артриту більше на 6 років, серопозитивний варіант - на 16,3%, наявність артеріосклеротичної
хвороби судин пов'язана з системністю, вмістом С-реактивного протеїну, ревматоїдного фактору; ступінь
атеросклеротичного ураження впливає на серопозитивність, системність, важкість суглобового синдрому;
товщина комплексу інтима-медіа даних хворих залежить від активності артриту, використаних на
попередніх етапах лікування доз нестероїдних протизапальних препаратів, метотрексату; у даних хворих
визначаються більш значні негативні зміни мікроциркуляції, маркерів запалення; доведено, що вживання на
тлі базисної терапії аторвастатину з омега-3 поліненасиченими жирними кислотами сприяє зниженню
маркерів запалення, товщини комплексу інтима-медіа, порушень ендотеліальної регуляції, покращенню
антиоксидантного потенціалу у таких хворих; впроваджено у практику відділень ревматології Луганської
обласної клінічної лікарні, Центральної міської лікарні №1 м. Луганська, Донецького обласного клінічного
територіального медичного об'єднання, а також у педагогічний процес Луганського, Донецького,
Запорізького медичних університетів; галузь використання - лікувально-діагностичний процес
терапевтичних і ревматологічних відділень, педагогічний процес терапевтичних кафедр медичних
навчальних закладів.

2. Subjects of research are patients with rheumatoid arthritis burdened by arteriosclerotic disease of vessels.
Purpose - to define clinico-pathogenetic peculiarities and promote efficiency of treatment of patients a
rheumatoid arthritis burdened by arteriosclerotic disease of vessels. Methods - clinical, biochemical,
immunological, instrumental, statistical. Novelty - firstly well-proven that violations of the microcirculation,
peripheral blood stream and endothelial adjusting of vascular tone of patients with the studied burdened pathology
conditioned by duration of arthritis and by activity of inflammation. Connection of increase of thickness of
complex intima-media is certain with the indexes markers of inflammation, antioxidant potential, conjunctivas
indexes. The first is applied combination of atorvastatin with omega-3 polyunsaturated fatty acids on a
background base therapy for patients by a rheumatoid arthritis with this burdened pathology and its efficiency is
well-proven. Results - it is set on the basis of the conducted researches, that for patients with this burdened
pathology duration of arthritis anymore on 6 years, seropositive - on 16,3%. The presence of arteriosclerotic
disease of vessels is related to the system displays, enhance able levels of C-reactive albumen, rheumatoid factor.
The degree of expressed of atherosclerotic defeat influences on seropositive, system displays, arthral syndrome.
The thickness complex of intima-media these patients depends on activity of arthritis, utilized on the previous
stages of treatment doses of anti-inflammatory preparations, methotrexatum. This patients are more violation of
the microcirculation, markers inflammation. It is well-proven that application on a background base therapy of
atorvastatins with omega-3 polyunsaturated fatty acids is instrumental in the decline of levels of markers of
inflammation, thickness of complex intima-media, signs of violations of the endothelial adjusting, to the
improvement antioxidant potential for such patients. It is inculcated in practice of the rheumatologic separations
of the Lugansk regional clinical hospital, Central city hospital №1 of the Lugansk, Donetsk regional clinical
territorial medical union and also in a pedagogical process in Lugansk, Donetsk, Zaporozhe medical universities.
Field of using is treatment and diagnostic process of therapeutic and rheumatologic departments, pedagogical
process of therapeutic chairs of medical educational institutions.
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