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Реферат:
1. Наукова робота присвячена підвищенню ефективності контрольованої стимуляції яєчників шляхом
зниження факторів розвитку ановуляторного безпліддя та оптимізації алгоритму прогнозування, діагностики
та лікування даного порушення з удосконаленням запропонованих лікувально-профілактичних заходів.
Визначено частоту хронічної ановуляції в структурі ановуляторного безпліддя. Доведено зв'язок між рівнем
психоемоційного чинника і порушенням функціонального стану гіпоталамо-гіпофізарної яєчникової
системи. Уточнено роль порушень гормональних, функціональних та генетичних біомаркерів, що дають
змогу оцінити рівень порушення репродуктивного статусу жінки. Розширено дані про патогенез
ановуляторного безпліддя, що дозволило науково удосконалити алгоритм підготовки до контрольованої
стимуляції яєчників чи застосування програм допоміжних репродуктивних технологій у жінок із
ановуляторним безпліддям при хронічній ановуляції з попередньо проведеною психотерапевтичною
корекцією. Запропоновано новий підхід до ведення жінок з ановуляторним безпліддям з використанням



адаптованого етіопатогенетичного протоколу контрольованої стимуляції яєчників в програмах допоміжних
репродуктивних технологій. Розроблений та науково обґрунтований комплекс діагностично-лікувальних
заходів у жінок із ановуляторним безпліддям дозволив в 1,8 рази підвищити ефективність лікування
хронічної ановуляції при використанні запропонованого способу та зменшити на третину економічні затрати
на лікування.

2. The research work discusses how to raise the efficiency of controlled ovarian stimulation by reducing the
anovulatory infertility development factors and optimizing the prognosis, diagnostics and treatment algorithm for
the above disorder, with simultaneous improvement of the conventional treatment and preventive measures. The
author has determined the rate of chronic anovulation in the structure of anovulatory infertility; has justified the
connection between the psycho-emotional factors and functional disorders of the pituitary-hypothalamus ovarian
system; has specified the role of abnormalities in hormonal, functional and genetic biomarkers which make it
possible to assess the patient's reproductive dysfunction level. The work contains extended data on the
pathogenesis of anovulatory infertility, which allows scientific improvement of the algorithm for preparation to
controlled ovarian stimulation or the use of Assisted Reproductive Technologies in women with anovulatory
infertility and chronic anovulation, subject to preliminary psychotherapeutic correction. The author suggests a
new approach to managing women with anovulatory infertility using an adapted ethiopathogenetic protocol for
controlled ovarian stimulation in ART programs. A set of diagnostic and therapeutic measures developed and
justified for women with anovulatory infertility has enabled a 1.74-fold increase in the treatment efficiency for
chronic anovulation based on the suggested method, along with a 30 % reduction in the treatment cost.
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