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1. Удосконалення спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців танкових підрозділів.

2. Improvement of Special Physical Fitness of Military Personnel Tank Units.
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1. Об’єкт - фізична підготовка курсантів – майбутніх офіцерів танкових підрозділів. методи - теоретичний
аналіз і узагальнення літературних джерел, соціологічні методи (опитування, анкетування), педагогічне
тестування застосовано для визначення рівня фізичної підготовленості, педагогічний експеримент, медико-
біологічні методи, методи психодіагностики, методи математичної статистики; новизна - обґрунтовано зміст
і структуру програми спеціальної фізичної підготовки для майбутніх офіцерів-танкістів. Обсяг вправ для
спеціальної фізичної підготовки зростав з роками навчання у ВВНЗ з 20% до 60% за рахунок зменшення
обсягів загальної фізичної підготовки з 80% до 40%, зміст авторської програми акцентовано на
вдосконаленні координації, силової та статичної витривалості, психологічної підготовленості,
функціонального стану та соматичного здоров’я; результати – визначено сучасні підходи й напрями
вдосконалення спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців танкових підрозділів; визначено



структуру та спрямованість фізичних навантажень військовослужбовців танкових підрозділів у процесі
навчально-бойової діяльності; досліджено динаміку показників фізичної та психологічної підготовленості,
функціонального стану та соматичного здоров’я майбутніх офіцерів-танкістів; розроблено та
експериментально перевірено ефективність програми спеціальної фізичної підготовки для майбутніх
офіцерів-танкістів; Галузь - 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична культура і спорт.

2. Subject: Physical training of cadets – future officers of tank units. Methods: theoretical analysis and synthesis of
literature sources, sociological methods (surveys, questionnaires), pedagogical testing used to determine the level
of physical fitness, pedagogical experiment, medical and biological methods, psychodiagnostics methods, and
methods of mathematical statistics; novelty – the content and structure of the specialized physical training
program for future tank officers have been substantiated. The volume of exercises for specialized physical training
increased over the years of study at the military academy from 20% to 60% by reducing the volume of study at the
military training from 80% to 40%; the content of the author’s program focused on improving coordination,
strength and static endurance, psychological readiness, functional status and physical health; results: modern
approaches and directions for improving the specialized physical training of military personnel in tank units have
been identified; the structure and focus of physical loads on military personnel in tank units during training and
combat activities have been determined; the dynamics of indicators of physical and psychological readiness,
functional status and stomatic health among future tank officers were studied; the effectiveness of specialized
physical training program for future tank officers was developed and experimentally tested; Field of Study – 01
Education/Pedagogy, specialty 017 Physical Culture and Sports.
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Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національна академія сухопутних військ імені гетьмана
Петра Сагайдачного

Код за ЄДРПОУ: 08410370

Місцезнаходження: вул. Героїв Майдану, Львів, 79012, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Чернозуб Андрій Анатолійович

2. ANDRII CHERNOZUB

Кваліфікація: д. б. н., професор, 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-6293-8422

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: проспект Волі, Луцьк, Луцький р-н., 43025, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ягодзінський Віталій Петрович



2. Vitalii Yahodzinskyi

Кваліфікація: к. пед. н., доц., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2874-180Х

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Військова академія (м. Одеса)

Код за ЄДРПОУ: 24983020

Місцезнаходження: Фонтанська дорога, Одеса, 65009, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Боднар Іванна Романівна

2. Ivanna Bodnar

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7083-6271

Додаткова інформація: Scopus ID:57189072316

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ханікянц Олена Володимирівна

2. Olena Khanikiants

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-7518-3532

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна



Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Данилевич Мирослава Василівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Данилевич Мирослава Василівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Пітин М.П. 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


