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Тема дисертації:
1. Патогенетична терапія та реабілітація хворих на алкогольну залежність.

2. Nosotropic therapy and rehabilitation of patients with alcoholic dependenceNosotropic therapy and
rehabilitation of patients with alcoholic dependence

Реферат:
1. Проведене комплексне обстеження 290 хворих з психічними та поведінковими розладами внаслідок
вживанням алкоголю, всі чоловіки, віком від 23 до 59 років у порівнянні з даними контрольних груп: у першу
контрольну групу було включено 30 практично здорових чоловіків, у другу - 30 осіб з факторами ризику
стосовно цукрового діабету, репрезентативних за віком. Встановлено зв'язок між основними клінічними
проявами АЗ та порушеннями гормональної регуляції вуглеводного обміну, здійснено патогенетичну
інтерпретацію виявлених змін в кореляції з вираженістю нейрокогнітивного дефіциту та конституційно-
типологічними особливостями. Багатофакторний аналіз даних дає підстави стверджувати, що розвиток
алкогольної залежності зумовлено такими факторами: нейрокогнітивним дефіцитом (зумовлює 25 %
сукупної дисперсії даних), особливостями типу вуглеводного обміну (17 %), рівнем психосоціальної
дезадаптації (11 %), конституційно-типологічними особливостями (7 %), клінічними проявами (6 %) та



спадковою обтяженістю (5 %). Вираженість нейрокогнітивних порушень, важкість клінічної картини та
прогресування захворювання зумовлені ступенем функціональної зацікавленості в патологічному процесі
правопівкульних та глибинних структур головного мозку (?2>30, р<0,001). Більш виражені статистично
вірогідні (р<0,001) порушення за результатами нейропсихологічного дослідження у пацієнтів з астенічними
та дистимічними характерологічними особливостями порівняно з пацієнтами з синтонними та з
характерологічними особливостями збудливого типу. Виділено три рівня дезадаптації у пацієнтів з
алкогольною залежністю, які відрізняються по клінічним, біологічним та соціальним параметрам. Отримані
дані дозволили визначити, що соціальні фактори більше впливають на формування 1 рівня дезадаптації
(р<0,01). З наростанням дезадаптації статистично достовірно збільшується значення клінічних та біологічних
факторів (р<0,01), що свідчить про необхідність створення лікувально-профілактичних та реабілітаційних
заходів з урахуванням сукупності впливу їх на формування компенсаторних можливостей пацієнтів.
Розроблено патогенетично обґрунтовану комплексну систему терапії та реабілітації пацієнтів з алкогольною
залежністю із застосуванням поетапної фармакотерапії та гештальт-терапії. Доведено доцільність
запропонованої комплексної системи терапії та реабілітації у хворих з психічними та поведінковими
розладами внаслідок вживання алкоголю, що дозволяє створити передумови для оптимізації лікування
даного контингенту хворих.

2. A complex inspection is conducted 290 patients with psychical and behavior disorders as a result of the use of
alcohol. all men aged 23 to 59 years compared with those of control groups: the first control group included 30
healthy men, the second - 30 people with risk factors for diabetes, representative by age. Established connection
between the main clinical manifestations of alcohol dependence and impaired hormonal regulation of
carbohydrate metabolism. Also, was carried a pathogenic interpretation of the observed changes in correlation
with the severity of neurocognitive deficits and constitutional typological features. Multivariate analysis of the data
gives reason to believe that the development of alcohol dependence due to the following factors: the
neurocognitive deficits (causes 25% of the total variance of the data), characteristics of the type of carbohydrate
metabolism (17%), level of psychosocial maladjustment (11%), constitutional and typological features (7% ), clinical
manifestations (6%) and family history (5%). The severity of neurocognitive deficits, the severity of clinical
presentation and disease progression due to the degree of functional interest in the pathological process of
hemispheric and deep brain structures. More pronounced statistically significant (p <0.001) violation based on the
results of neuropsychological studies of patients with asthenic and distimichnimy personality traits compared with
patients with synthons and characterological features of the excitable type. Three levels of disadaptation were
single out in patients with alcohol dependence, which differ in clinical, biological and social parameters. The data
obtained allowed to determine what social factors influence the formation of more than one level of disadaptation
(p <0.01). With increasing disadaptation statistically increases the value of clinical and biological factors (p <0.01),
indicating a need for health care and rehabilitation measures taking into account the totality of their influence on
the formation of compensatory abilities of patients. Developed a comprehensive system of pathogenetically sound
therapy and rehabilitation of patients with alcohol dependence with phase pharmacotherapy and Gestalt therapy.
Was proved expediency of the proposed integrated system of treatment and rehabilitation of patients with mental
and behavioral disorders as a result of alcohol consumption, which allows to create the prerequisites for the
optimization of the treatment of patients.
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