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Тема дисертації:
1. Емоційна стійкість людини та її діагностика.

2. Human Emotional stability and its diagnostics.

Реферат:
1. На базі теоретичного й емпіричного дослідження функціональних станів людини як форми інтегрованого
виявлення стійких властивостей особистості і особливостей перебігу психічних процесів, детермінованих
можливою зміною психічних станів у відповідь на ускладнення ситуації професійної діяльності або
життєдіяльності в цілому, обґрунтовано новий підхід до опосередкованої (відображеної) діагностики
емоційної стійкості людини. Виникнення стану емоційної напруженості при ускладненнях професійної
діяльності або життєдіяльності чи збереження стану оптимального функціонування (гомеостазу)
розглядаються як прояви відповідно емоційної вразливості та емоційної стійкості. Розроблено комп'ютерну
модель для прогнозування емоційної стійкості людини за характеристиками ефективності виконання нею
інформаційно-переробної когнітивної діяльності в умовах передбаченої в моделі загрози стресу "неуспіху".
Валідність моделі перевірено емпірично. Виявлено різноманітні форми відображеної (опосередкованої)
оцінки емоційної стійкостілюдини за параметрами рівнів сформованості емоційного інтелекту, переважання



в індивідуальному досвіді людини проблемно-орієнтованої стратегії стресоподолання, відсутності ознак
психосоматичних розладів, особливостей реалізації вищих психічних функцій (мовлення, стилі гумору та ін.).

2. On the basis of the theoretical and empirical research of the functional psychic states as the form of the
integrated manifestation of the personality traits and the dynamics of psychic processes, determined by the
possible change of the psychic states under the demanding work or life situations a new approach to
operationalising emotional stability and its "reflected" diagnostics is substantiated. The еmergence of the state of
emotional stress in response to the demanding work or life situation or retention of the optimal functional state
(homeostasis) are claimed to be viewed as alter ego of the emotional instability or emotional stability respectively.
A computer model for predicting emotional stability from the characteristics of an information-processing
cognitive activity performance under failure stress has been developed and empirically validated. Other forms of
the so called "reflected" diagnostics of emotional stability are described (emotional intelligence, preferred coping
strategies, psychosomatic disorders, humor styles, etc.).
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