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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню проблеми психічних станів студентів під час напруженої
інтелектуальної діяльності. Здійснено теоретичне узагальнення підходів до проблеми вивчення психічних
станів. В роботі представлена концептуальна основа експериментального дослідження та програма регуляції
психічних станів студентів під час напруженої інтелектуальної діяльності. Визначено структуру психічних
станів студентів у процесі навчання і їхньої зміни та механізми виникнення. Увагу акцентовано на
дослідженні інтелектуальних психічних станів у студентів. Також одержали подальший розвиток уявлення
про стенічні та астенічні стани, що виникають в процесі навчання. Представлено комплекс методик
вимірювання психічних станів студентів під час напруженої інтелектуальної діяльності. Емпірично
встановлено зв'язок між інтелектуальними та емоційними психічними станами, мотиваційним станом та
тривожністю. Отримані дані дали змогу розробити та реалізувати на її основі психокорекційну програму з
метою регуляції психічних станів студентів під час напруженої інтелектуальної діяльності. Програма містить
індивідуальні бесіди, консультації зі студентами та тренінгові програму "Регуляція психічних станів".



2. The dissertation is dealing with studying psychic states of students during laborious intellectual activity.
Theoretical generalization of approaches to the problem of mental states is accomplished. The thesis presents the
conceptual basis of experimental research and program of students' mental states regulation during intellectual
activity. The attention is attracted to the research of intellectual psychic states of students. Also further
development in sthenic and asthenic states perception arising in the process of education was obtained. We also
worked out and tested in the process of approbation the methodological complex for measuring psychic states of
students during laborious activity. Empirically the link between intellectual and emotional psychic states,
motivated state and anxiety is found out. The obtained data gives the opportunity to develop and embody psycho
correction program on its basis to regulate physics states of students during intensive intellectual activity. The
program consist on individual discussions, consultations to students and training program "Control of Physics
States".
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