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Статус: Захищена
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ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дикий Богдан Володимирович

2. Dykyj Bogdan Vladimirovich

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.03

Назва наукової спеціальності: Фізична реабілітація

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 18-02-2010

Спеціальність за освітою: 7.090701

Місце роботи здобувача: Ужгородський національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02070832

Місцезнаходження: 88000, м. Ужгород, вул. Університетська, 14

Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 35.829.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Ужгородський національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02070832

Місцезнаходження: 88000, м. Ужгород, вул. Університетська, 14

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні аспекти застосування середніх холодових навантажень в оздоровчому тренуванні
осіб першого та другого зрілого віку.

2. Theoretical and methodic aspects of middle level cold loadings in sanitary training of persons of first and second
mature age.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація працездатного населення першого та другого зрілого віку з використанням
факторів навколишнього середовища; мета - розробити науково обґрунтовану методику застосування
загартовування холодовими водними процедурами з урахуванням зміни циклічних природнокліматичних
факторів навколишнього середовища, як складову фізичної реабілітації при оздоровчому тренуванні людей
першого та другого зрілого віку та оцінити її ефективність; методи - аналіз літературних джерел,
педагогічний експеримент, медико-біологічні: антропометрія, тонометрія, пульсометрія, пікфлуометрія,
термометрія, методи біохімічного аналізу, визначення рівня здоров'я за методом Апанасенка, методи
математичної статистики і моделювання; новизна - вперше науково обґрунтовано методику проведення
загартовування з використанням середніх холодових навантажень для осіб першого та другого зрілого віку з
врахуванням оптимальних впливів циклічних кліматичних факторів навколишнього середовища та



оптимальних сезонних періодів початку занять з загартування; вперше встановлено, що залежно від фаз
Місяця змінюється вплив середнього холодового навантаження на зміну артеріального тиску та пульсу;
доповнено дані про зміни фізіологічних параметрів серцево-судинної, дихальної систем під впливом
холодового навантаження різної величини; підтверджено розуміння процесу загартовування як потужного
оздоровчого засобу; підтверджено дані про те, що при тренуванні до дії подразників середньої інтенсивності
відбувається поступове підвищення неспецифічної резистентності організму; результати - доведена
ефективність впровадження методики загартовування з використанням середніх холодових навантажень у
людей першого та другого зрілого віку, впроваджено в практичну діяльність та навчальний процес; галузь -
фізвиховання і спорт.

2. Object - physical rehabilitation of working population of the first and second mature age with application of
environment factors; aim - to develop scientifically grounded method of temper by means of cold water
procedures, taking into account cyclic environment climatic factors' changes, as a part of physical rehabilitation in
sanitary training of persons of first and second mature age and evaluate its efficiency; methods - literature sources
analysis, pedagogical experiment, medical and biological: anthropometry, blood pressure measuring, hart rate
measurement, pickflowmetry, temperature measurement, methods of biochemical analysis, evaluation of level of
health according with Apanasenko method, methods of mathematical statistics and modeling; novelty -
scientifically grounded method of temper completion based on application of medium cold loadings for the
persons of first and second mature age taking into account the optimal influence of cyclic environment climatic
factors as well as optimal season periods of temper training beginning has been worked out for the first time; the
influence of medium cold loading upon the changes of blood pressure and heart rate depending on Moon phases
has been studied for the first time; data dealing with changes of physiological parameters of cardio-vascular and
respiratory systems under the influence of cold loading of different amount have been complemented;
understanding of temper as of important factor of remedial influence has been conferred; date verifying gradual
increase of unspecific resistance of organism that takes place during training to the actions of irritants of middle
intensity has been confirmed; results - efficiency of application of temper method using medium cold loadings in
persons of first and second mature age has been proved, implemented into practical work and educational
process; field - physical education and sport.
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VIII. Заключні відомості
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голови ради

 
Приступа Є.Н.
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головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н.
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Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
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діяльності

Юрченко Т.А.


