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Тема дисертації:
1. Педагогічні умови застосування адаптивного карате у фізичному вихованні учнів з особливими освітніми
потребами закладів загальної середньої освіти

2. Pedagogical terms for the application of adaptive karate in the physical education of pupils with special
educational needs in general secondary education institutions

Реферат:
1. У дисертації проведено теоретичний аналіз і запропоновано новий підхід до вирішення наукового
завдання, яке полягає в обґрунтуванні педагогічних умов, розробленні й експериментальній перевірці
відповідної методики, спрямованої на застосування методів адаптивного карате у фізичному вихованні учнів
з особливими освітніми потребами закладів загальної середньої освіти. У вступі обґрунтовано актуальність
теми дисертації, її зв’язок з науковими програмами, планами, темами, визначено об’єкт, предмет, мету й
завдання дослідження; розкрито методи дослідження, наукову новизну та практичне значення одержаних
результатів, особистий унесок здобувача, подано відомості про апробацію, публікації, структуру й обсяг



роботи. У першому розділі «Теоретичні основи фізичного виховання учнів з особливими освітніми
потребами із застосуванням методів адаптивного карате» проаналізовано сучасний стан вивчення означеної
проблеми в педагогічній теорії і практиці, висвітлено особливості фізкультурної освіти і фізичного
виховання учнів з особливими освітніми потребами; розкрито зміст фізичного виховання учнів різних
нозологічних груп із застосуванням методів адаптивного карате; критерії та показники його ефективності. У
другому розділі «Методичне забезпечення застосування адаптивного карате у фізичному вихованні учнів з
особливими освітніми потребами закладів загальної середньої освіти» розкрито наукові підходи, принципи,
методи, технології та методики адаптивного фізичного виховання учнів із особливими освітніми потребами,
обґрунтовано педагогічні умови, що забезпечують ефективність цього процесу. У третьому розділі
«Організація та методика проведення дослідно-експериментальної роботи» висвітлено результати
проведення педагогічного експерименту, спрямованого на перевірку ефективності методики використання
методів адаптивного карате у фізичному вихованні учнів із особливими освітніми потребами закладів
загальної середньої освіти і педагогічних умов, що підвищують її результативність.

2. The dissertation presents a theoretical analysis and proposes a new approach to addressing a scientific issue,
which consists of substantiating the pedagogical terms, developing and experimentally validating a methodology to
apply adaptive karate methods in the physical education of pupils with special educational needs in general
secondary education institutions. The Introduction substantiates the relevance of the dissertation topic, its
connection with scientific programmes, plans and themes, defines the object, subject, purpose and tasks of the
research, and outlines the research methods, scientific novelty and practical significance of the obtained results,
the author’s contribution, as well as information on approbation, publications, structure and volume of the work.
Chapter One, “Theoretical Foundations of Physical Education of Pupils with Special Educational Needs through the
Application of Adaptive Karate Methods”, analyses the current state of research on the identified issue in
pedagogical theory and practice, highlights the specific features of physical education and training for pupils with
special educational needs, reveals the content of physical education for pupils of various nosological groups
through the application of adaptive karate methods, and defines the criteria and indicators of its effectiveness.
Chapter Two, “Methodological Support for the Application of Adaptive Karate in the Physical Education of Pupils
with Special Educational Needs in General Secondary Education Institutions”, outlines the scientific approaches,
principles, methods, technologies, and techniques of adaptive physical education for pupils with special
educational needs, and substantiates the pedagogical terms ensuring the effectiveness of this process. Chapter
Three, “Organisation and Methodology of the Experimental Study”, presents the results of a pedagogical
experiment aimed at verifying the effectiveness of the methodology for applying adaptive karate techniques in the
physical education of pupils with special educational needs in general secondary education institutions, as well as
the pedagogical terms that enhance its efficacy.
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