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1. Дисморфні больові відчуття у підлітків з непсихотичними психічними розладами (діагностика, клініка,
терапія)

2. Dismorphic pain feeling in adolescents with nonpsychotic mental disorders (diagnostics, clinic, therapy)

Реферат:
1. З метою вивчення особливостей перебігу особливостей больового синдрому в підлітково-юнацькому віці
нами було обстежено 304 пацієнти, які поряд з основним психічним розладом мали обтяженість больовим
синдромом. Дослідження проходило у шість етапів: первинної діагностики, етапу клініко-
психопатологічного дослідження, комплексної психофармакотерапії, сімейної терапії та перевірки
ефективності терапії, оцінки відтермінованої ефективності. В результаті проведеного клініко-
психопатологічного дослідження підлітків були виявлені основні характеристики пацієнтів, які було
розділено на три групи: соціально-демографічні (конфліктність в родині, порушення дитячо-батьківськіх
відносин, порушення взаємодії між батьками), клініко-психопатологічні (вираженість та локалізація
больового синдрому) та патопсихологічні (невротичні риси, депресивні тенденції, агресивність, порушення
стосунків у родині), які стали мішенями психофармакотерапії та психотерапії. Отримані дані стали основою



для розробки комбінованої психофармакотерапії, яка була спрямована на нівелювання психічних проявів
хвороби, а також на купування больового синдрому. На тлі психофармакотерапії було проведено комплекс
індивідуальних та групових психотерапевтичних заходів для підлітків та їх батьків. Наданий комплекс
психофармакотерапії дозволив значно знизити рівень психічних проявів та клінічної вираженості больового
синдрому. В результаті проведення комплексної терапії відбулися позитивні зміни на індивідуально-
психологічному рівні в усіх групах підлітків.

2. To study the peculiarities of pain characteristics in adolescents, we have examined 304 patients with major
mental disorder complicated with pain syndrome. The study was conducted in six stages: primary diagnosis,
clinical psychopathological study, complex psychopharmatherapy, family therapy and therapy effectiveness
evaluation, katamnesis. As a result of clinical and psychopathological research in adolescents it was found the main
characteristics of patients who were divided into three groups: social-demographic (conflict in the family, violation
of child-parent relationship, breach of interaction between parents), clinical and psychopathological (severity and
localization of pain) and pathopsychological (neurotic traits, depressive tendencies, aggression, abuse in the family
relationship) that were targets of psychopharmacotherapy and psychotherapy. The obtained data became the basis
for the development of combined psychopharmatherapy, aimed at leveling the mental manifestations of the
disease, as well as purchase pain. During the psychopharmatherapy course it was provided complex individual and
group psychotherapeutic interventions for adolescents and their parents. The psychopharmatherapy complex
allowed to reduce psychiatric symptoms significantly and to reduce clinical severity of pain. As a result of complex
therapy it was identified positive changes at the individual psychological level in all groups of adolescents.
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