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Тема дисертації:
1. Диференційований підхід до швидкiсно-силової підготовки кваліфікованих спортсменів різних вагових
категорій у таїландському боксі

2. Differentiated approach to the speed and strength training of qualified athletes of different weight categories in
Thai boxing

Реферат:
1. Мета дослідження – розробити та обґрунтувати ефективність використання диференційованих програм зі
спеціальної фізичної підготовки швидкісно-силової спрямованості кваліфікованих тайбоксерів з
урахуванням відмінностей у прояві швидкісних і силових компонентів рухових функцій у представників
різних вагових категорій. Завдання дослідження: 1. Здійснити аналіз спеціальної літератури та практичного
досвіду з питань удосконалення швидкісно-силової підготовленості кваліфікованих спортсменів з
урахуванням особливостей таїландського боксу. 2. Визначити особливості прояву швидкісно-силових
можливостей кваліфікованих спортсменів різних вагових категорій в змагальних, спеціально-підготовчих та



загально-підготовних вправах. 3. Розробити комплекси спеціально-підготовчих вправ швидкісно-силової
спрямованості та експериментально обґрунтувати диференційований підхід до їх використання у підготовці
спортсменів різних вагових категорій в таїландському боксі. Об'єкт дослідження – спеціальна фізична
підготовка кваліфікованих спортсменів у таїландському боксі. Предмет дослідження – методика
вдосконалення швидкісно-силових можливостей спортсменів із застосуванням диференційованих програм
для груп різних вагових категорій. Методи дослідження: Теоретичний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури та емпіричних даних наукового дослідження, педагогічне спостереження,
педагогічний експеримент, педагогічне тестування, методи математичної статистики. Новими даними є
матеріал про методику диференційованого підходу у швидкісно-силовій підготовці кваліфікованих
спортсменів таїландського боксу різних вагових категорій. Практична значимість дослідження полягає в
розробці диференційованих програм швидкісно-силової підготовки спортсменів різних вагових категорій з
урахуванням відмінностей в рівні розвитку швидкісних і силових компонентів, а також здатності до
комплексної їх реалізації у змаганнях таїландського боксу. Перевага запроваджених диференційованих
програм підтверджена результатами математичного аналізу.

2. The goal of research is to develop and substantiate the effectiveness of differentiated programs for special
physical training of speed and strength orientation of qualified Thai boxers, taking into account differences in the
manifestation of speed and strength components of motor functions in different weight categories. The research
tasks are: 1. To analyze the special literature and practical experience in improving the speed and strength training
of qualified athletes, taking into account the peculiarities of Thai boxing. 2. To determine the features of the
manifestation of speed and strength capabilities of qualified athletes of different weight categories in competitive,
special training and general training exercises. 3. To develop complexes of special training exercises of speed-
power orientation and to experimentally substantiate the differentiated approach to their use in training of
athletes of different weight categories in Thai boxing. The research object is special physical training of qualified
athletes in Thai boxing. The research subject is the method of improving the speed and strength of athletes using
differentiated programs for groups of various weight categories. Research methods are: Theoretical analysis and
generalization of scientific and methodical literature and empirical data of scientific research, pedagogical
observation, pedagogical experiment, pedagogical testing, methods of mathematical statistics. New data is material
on the method of differentiated approach in speed and strength training of qualified Thai boxers of different
weight categories. The practical relevance of the research is to develop differentiated programs of speed and
strength training of athletes of different weight categories, taking into account differences in the level of speed
and strength components, as well as the ability to comprehensively implement them in Thai boxing competitions.
The advantage is confirmed by results of mathematical analysis.
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