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1. Дистрес плода: механізми розвитку у жінок з обтяженим акушерським анамнезом при порушенні
нейровегетативної регуляції

2. Fetal distress: mechanisms of development in women with complicated obstetric history and disorders of
autonomic regulation

Реферат:
1. У дисертації наведено нове вирішення наукової проблеми сучасного акушерства та перинатології –
зниження частоти дистресу плода у вагітних з пери¬натальними втратами та порушенням
нейровегетативної регуляції, що полягає у теоретичному узагальненні результатів вивчення механізмів і
факторів, які сприяють розвитку дистресу плода у вказаної категорії пацієнток, і на цій основі
патогенетичному обґрунтуванні, розробці та впровадженні лікувально-профілактичного комплексу,
диференційованого відносно виявлених порушень. Показано, що вагітним з перинатальними втратами в
анамнезі та дистресом плода притаманний виражений синдром вегетативної дисфункції, суттєві порушення
сну, тривожність та агресивність, прояви депресії різного ступеня, гіперсимпатикотонія за даними оцінки



варіабельності серцевого ритму. Встановлено, що порушення гормональної адаптації (підвищення
кортизолу, напруження, з наступним виснаженням симпато-адреналової системи, на що вказує зростання, а
потім зниження адреналіну, норадреналіну та дофаміну, недостатня гестагенна насиченість) в умовах
гіпомелатонінемії та недостатності вітаміну D, є фоном для розвитку плацентарної дисфункції,
підтвердженої морфологічними та імуногістохімічними (підвищення експресії віментину, CD31 та VEGF)
змінами структур плаценти. Доведено, що результати кардіоінтервалографії плода після 32 тижнів вагітності,
разом з даними допплерометрії та кардіотокографії, можуть бути ранніми доклінічними діагностичними
маркерами його дистресу. Розроблено новий патогенетично обґрунтований комплекс заходів з
медикаментозною підтримкою, обов’язковим психологічним супроводом, психокорекцією, додатковими
діагностичними та прогностичними дослідженнями з акцентом профілактики на преконцепційному етапі та
у І триместрі вагітності, який дозволив знизити більш ніж вдвічі частоту дистресу плода (до 11,7 проти 26,7 %,
р<0,05) та інших акушерських і перинатальних ускладнень.

2. The dissertation presents a new solution for the modern obstetrical scientific problem – reducing the incidence
of fetal distress in pregnant women with perinatal losses and autonomic regulation, which consist in a theoretical
generalization of the study results of mechanisms and factors contributing to fetal distress in this category, in
pathogenetic substantiation, development and implementation of treatment and prevention complex,
differentiated in relation to the identified disorders. It is shown that pregnant women with a history of perinatal
losses and fetal distress are characterized by severe autonomic dysfunction syndrome, significant sleep
disturbances, anxiety and aggression, depression of varying degrees, hypersympathotonia according to the heart
rate variability valuation. It was found that the violation of hormonal adaptation (increased cortisol, stress, and
then depletion of the sympatho-adrenal system, which indicates an increase and then a decrease in adrenaline,
norepinephrine and dopamine, progestogens insufficiency) in terms of hypomelatoninemia and vitamin D
deficiency is the background for placental dysfunction development, which is confirmed by morphological and
immunohistochemical changes in placenta (increased expression of vimentin, CD31 and VEGF). It is proved that the
results of fetal cardiointervalography after 32 weeks, along with Doppler and cardiotocographic data may be early
preclinical diagnostic markers of fetal distress. A new pathogenetically substantiated set of measures with medical
support, mandatory psychological support, psychocorrection, additional diagnostic and prognostic tests with
focus on prevention at the preconception stage and in the first trimester has been developed, which has reduced
the incidence of fetal distress by more than 2 times (7 % vs. 26.7 %, p<0.05) and other obstetric and perinatal
complications.
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