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Тема дисертації:
1. Клініко-лабораторні критерії діагностики імунної резистентності організму здорових та хворих на
пневмонію дітей різних вікових груп.

2. Clinical and laboratory diagnostic criteria of immune resistance of healthy and sick with pneumonia children of
different age groups.

Реферат:
1. Дисертація присвячена покращенню діагностики ранніх порушень стану здоров'я дітей різних вікових груп
на основі вивчення особливостей загальних неспецифічних адаптаційних процесів і критеріїв
морфометричного аналізу лімфоцитів та поліпшенню контролю лікування та прогнозування перебігу
позалікарняної пневмонії в залежності від стану резистентності організму. Методи - клінічні, лабораторні,
рентгенологічний, колориметричний, імунологічний, гістологічний, морфометричний та електронно-
мікроскопічний (для різносторонньої ідентифікації лімфоцитів), математично-статистичні. Визначення типу
загальних неспецифічних адаптаційних реакцій на підставі загального аналізу крові, а саме індексу адаптації
(відношення відносних значень лімфоцитів до сегментоядерних нейтрофілів), дозволяє ефективно виявляти
погіршення індивідуального здоров'я дитини чи приховані донозологічні стани. Перехід до видужання



хворих на пневмонію відбувається на тлі переходу стресу в антистресорні реакції спокійної та підвищеної
активації високого рівня реактивності через тренування. Виявлення несприятливих типів адаптаційних
реакцій на 5-10 день лікування свідчить про недостатню ефективність терапії бронхолегеневої патології та є
показом до призначення препаратів активаційної терапії. Встановлено норму кількісного співвідношення
морфологічно різних лімфоцитів у крові здорових дітей, показано характер структурних змін
морфометрично різних лімфоцитів крові дітей в залежності від типу загальних неспецифічних адаптаційних
реакцій організму.

2. Dissertation is dedicated to improving early diagnosis of health disorders of children of different age groups
based on the study of general non-specific adaptive processes and criteria for morphometric analysis of
lymphocytes, as well as to better monitoring of treatment and prognosis of community acquired pneumonia,
depending on the resistance of child's organism. Methods - clinical, laboratory, radiological, colorimetric,
immunological, histological, morphometric and electron-microscopic (for comprehensive identification of
lymphocytes), mathematical and statistical. Determination of the type of general nonspecific adaptation reactions
by white blood count, namely the adaptation index (the ratio of the relative values of lymphocytes to segmented
neutrophils), can effectively detect the deterioration of an individual child's health or premorbid conditions.
Transition to the recovery of patients with pneumonia occurs on the background of the transition of stress
reaction into anti-stress reactions of mild and increased activation of high reactivity through training.
Identification of adverse types of adaptation reactions on the 5th -10th day of treatment indicates a lack of
effectiveness of therapy of bronchopulmonary pathology and is indication to the prescription of activation
therapy. The normal quantity ratio of morphometrically different lymphocytes in healthy children blood was set;
the nature of structural changes of different morphometric blood lymphocytes of children depending on the type
of general nonspecific adaptive reactions was revealed.
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