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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Прогностичне значення параметрів метаболізму ліпідів та показників функції нирок у хворих з хронічною
серцевою недостатністю та анемічним синдромом

2. Prognostic value of parameters of lipid metabolism and indices of renal function in patients with chronic heart
failure and anemic syndrome

Реферат:
1. Об'єкт - хворі з хронічною серцевою недостатністю (ХСН) І - ІV функціональних класів (ФК). Мета -
підвищити ефективність діагностики анемічного синдрому в хворих з ХСН та визначити несприятливі
прогностичні критерії ХСН на фоні анемії різного ступеня на підставі вивчення функціонального стану
нирок, рівнів холестерину та еритропоетину (ЕПО) крові. Методи - клінічні, лабораторні, інструментальні,
статистичні. Новизна - вперше встановлено, що наявність анемії в хворих з ХСН супроводжується
погіршенням якості життя, найчастіше зниженим рівнем холестерину, гіршими показниками функції нирок,
несприятливим прогнозом щодо безподійного виживання впродовж 1,5 року. Вперше встановлено, що
холестерин крові прямо пов'язаний з гемоглобіном та обернено - з еритропоетином. Вперше встановлено,



що анемічний синдром у хворих з ХСН переважно перебігає на фоні підвищеного рівня ЕПО. За наявності
гіперЕПО спостерігається найбільш несприятливий перебіг ХСН. Результати - оцінка параметрів метаболізму
ліпідів, функції нирок, рівня еритропоетину та проведення анкетування дозволяють оптимізувати
діагностику ХСН за умов анемічного синдрому; визначені несприятливі предиктори перебігу ХСН впродовж
18 місяців на фоні анемічного синдрому; впроваджено у практику лікувальних закладів, науковий і
навчально-методичний процес. Галузь - медицина.

2. Object - patients with chronic heart failure (CHF) NYHA functional classes І - ІV. Purpose - to increase the
diagnostic efficacy of an anemic syndrome in patients with CHF and determine adverse prognostic criteria for CHF
with varying degrees of anemia, basing on the study of kidney function, and serum levels of cholesterol and
erythropoietin (EPO). Methods - clinical, laboratory, instrumental, statistical. Novelty - the first time is determined
that the presence of anemia in patients with CHF is accompanied by deterioration in the quality of life, commonly
reduced cholesterol levels, worse parameters of renal function, and poor prognosis for uneventful survival for 1.5
years. For the first time it was established that blood cholesterol level is directly connected with hemoglobin level
and inversely connected with EPO level. First time was established that majority of patients with anemic syndrome
and CHF usually have high levels of EPO. In case of hyperEPO the most unfavorable course of CHF is observed.
Results - evaluation of the parameters of lipid metabolism, renal function, EPO levels, and patient's questionnairing
may optimize the diagnosis of CHF in patients with anemic syndrome. Predictors of unfavorable prognosis within
18 months were identified in patients with CHF and anemic syndrome; introduced into the practice of medical
institutions, scientific and methodical process. Field - medicine.
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