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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування хворих на бронхіальну астму середньої тяжкості із застосуванням акустичного
вібромасажу легень

2. The optimization of treatment of patients with moderate severe asthma applying with the application of acoustic
vibromassage of lungs

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - бронхіальна астма середньої тяжкості. Мета - підвищити ефективність лікування
хворих на бронхіальну астму шляхом включення акустичного вібромасажу легень в комплексне лікування.
Методи дослідження - загальноклінічні, щоденник самоспостереження хворих із моніторингом рахунку
симптомів астми, частоти користування бронхолітиками за потребою; функціональні (спірографія,
пікфлоуметрія); дослідження реологічних властивостей та цитологічного складу харкотиння; анкетування
(оцінка якості життя пацієнтів за допомогою української версії загального опитувальника MOS SF-36).
Результати - додаткове призначення 10-денного курсу акустичного вібромасажу легень, який виконується за
допомогою приладу з низькочастотним звуковим сигналом постійної інтенсивності вібромасажера легень



акустичного "ЕОЛ ТУ У 19016204.001-2000" на тлі базисної медикаментозної терапії, сприяє достовірному
підвищенню ефективності лікування хворих на бронхіальну астму середньої тяжкості за рахунок позитивної
динаміки з боку основних клінічних симптомів, функції зовнішнього дихання, реологічних властивостей
харкотиння, покращання показників якості життя пацієнтів. Галузь застосування - пульмонологія.

2. Object of research - Moderate Severe Asthma. The aim of investigation was to increase efficiency of treatment
the patients with Moderate Severe Asthma by means of including acoustic vibromassage of lungs into the complex
treatment. The methods of research - general clinical, a diary of own observation with monitoring of asthma
symptoms, frequency of employment of need broncholytic, functional (spirography, picfluometry); investigation of
reological properties and cytologic examination of phlegm, filling of questionnaire (valuing of quality of life the
patients with Ukrainian version total questionnaire MOS SF-36). Results - additional inclusion of a 10-days course
of acoustic vibromassage of lungs which is performed with the assistance of a device with low frequency sound of
constant rate "ЕОЛ ТУ У 19016204.001-2000" on the basis of medical therapy contributes to reliable enhancement
of efficiency of treatment the patients with moderately severe asthma at the expense of positive dynamics on the
side of main clinical symptoms, the function of the external respiration, rheological properties of phlegm,
improvement parameters of quality of life in asthma patients. Area of application - pulmonology.
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