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1. Порівняльний аналіз міні-інвазивних та ненатяжних методик хірургічного лікування пілонідальної хвороби
крижово-куприкової ділянки

2. Comparative analysis of mini-invasive and tension-free surgical treatment methods for sacrococcygeal pilonidal
disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуальних питань сучасної хірургії – підвищенню ефективності
діагностичних алгоритмів у пацієнтів з пілонідальною хворобою крижово-куприкової ділянки (ПХККД),
пошуку оптимальних персоналізованих методів хірургічної корекції ПХККД, розробці концепції нової
класифікації ПХККД, заснованої на анатомічних, морфологічних та клініко-анамнестичних ознаках
захворювання. Обґрунтування вибору теми дослідження. ПХККД є розповсюдженою нозологією, що вражає
переважно молодих чоловіків з високим рівнем оволосіння та призводить до різкого зниження
працездатності та якості життя таких пацієнтів, що окрім, власне клінічного значення, створює і
соціальноекономічне навантаження на систему охорони здоров’я та економіку країни. Згідно з наявними



статистичними даними, у США поширеність захворювання складає приблизно 26 випадків на 100 000
населення, у Німеччині – 48 на 100 000 осіб. В Україні, згідно з даними 2010-х років, на ПХККД страждають до
5% дорослого населення працездатного віку. Пацієнти з ПХККД складають до 15–25% від усіх стаціонарних
хворих у спеціалізованих проктологічних відділеннях та 1–2% серед пацієнтів загальнохірургічних відділень.
В окремих популяціях та соціально-демографічних групах низкою дослідників описана значно вища
захворюваність, аніж загальносвітова: наприклад, серед турецьких військовослужбовців 8,8% осіб мають
ПХККД. Саме поширеність ПХККД серед військовослужбовців потенціювала розвиток досліджень щодо
цього захворювання, особливо, стосовно пошуку оптимального методу хірургічного лікування зі
зменшенням необхідного для пацієнта післяопераційного відновлювального періоду. Так, згідно з
результатами досліджень, протягом 2 Світової війни, близько 79 000 військовослужбовців армії США провели
в госпіталі в середньому 55 діб кожен з приводу ПХККД. У більшості випадків такий пролонгований період
госпіталізації був пов’язаний із методами хірургічної широкої ексцизії.

2. The dissertation is devoted to solving the current issues of modern surgery: increasing the efficiency of
diagnostic algorithms in patients with sacrococcygeal pilonidal disease (SPD), finding optimal personalised
methods of surgical correction of SPD, and developing the concept of a new classification of SPD based on
anatomical, morphological, clinical, and anamnestic signs of the disease. Reasoning of the choice of research topic.
SPD is a widespread nosology that mainly affects young men with a high level of hairiness and leads to a sharp
decrease in the working capacity and quality of life of such patients, which, in addition to its clinical significance,
also creates a socio-economic burden on the health care system and the country's economy. According to
available statistics, the prevalence of the disease in the USA is approximately 26 cases per 100,000 population, and
in Germany, it is 48 per 100,000 people. In Ukraine, according to data from the 2010s, up to 5% of the working-age
adult population suffer from SPD. SPD patients comprise 15–25% of all inpatients in specialised proctology
departments and 1–2% among patients in general surgery departments. In specific populations and
sociodemographic groups, several researchers have described a much higher incidence rate than the global rate:
for example, among Turkish military personnel, 8.8% have SPD. It is the prevalence of SPD among military
personnel that has potentiated the development of research on this disease, especially concerning the search for
an optimal method of surgical treatment with a reduction in the postoperative recovery period required for the
patient. Thus, according to the results of research, during World War II, about 79,000 servicemen of the US Army
spent an average of 55 days in the hospital each due to SPD. A prolonged hospitalisation period was usually
associated with surgical wide excision methods.
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