
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0826U003332

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 10-07-2026

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Межвинський Артем Сергійович

2. Artem S. Mezhvynskyi

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 017

Назва наукової спеціальності: Фізична культура і спорт

Галузь / галузі знань:  освіта 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Фізична культура і спорт

Дата захисту: 11-08-2026

Спеціальність за освітою: "Середня освіта. Фізична культура"

Місце роботи здобувача: Організація відсутня

Код за ЄДРПОУ: 0000000000

Місцезнаходження: 00000, Київ, 00000, Україна

Форма власності: Змішана

Сфера управління:
Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 15245

Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського

Код за ЄДРПОУ: 02125094

Місцезнаходження: вул. Острозького, Вінниця, Вінницький р-н., 21100, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського

Код за ЄДРПОУ: 02125094

Місцезнаходження: вул. Острозького, Вінниця, Вінницький р-н., 21100, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77, 77.01, 77.03

Тема дисертації:
1. Управління тренувальним процесом кваліфікованих футболістів у річному макроциклі на основі методів
моделювання

2. Management of the training process of qualified football players in the annual macrocycle based on modeling
methods

Реферат/анотація:
1. У дисертаційній роботі висвітлено результати експериментального впровадження методів моделювання в
тренувальний процес кваліфікованих футболістів в умовах закладів вищої освіти. Проведене наукове
дослідження базувалося на фундаментальних працях з теорії і методики спортивної підготовки, з теорії
періодизації спортивного тренування, моделювання та програмування тренувального процесу спортсменів у
командних ігрових видах спорту, з фізіології рухової активності, з проблем контролю підготовленості та
змагальної діяльності спортсменів, з методології науково-дослідної роботи. У дисертаційній роботі на основі
двоетапного послідовно-порівняльного педагогічного експерименту здійснено експериментальне
обґрунтування ефективності управління тренувальним процесом кваліфікованих футболістів в межах



річного макроциклу на основі методів моделювання.

2. The dissertation highlights the results of the experimental implementation of modeling methods in the training
process of qualified football players in higher education institutions. The conducted scientific research was based
on fundamental works on the theory and methodology of sports training, on the theory of periodization of sports
training, modeling and programming of the training process of athletes in team sports, on the physiology of motor
activity, on the problems of controlling the fitness and competitive activity of athletes, on the methodology of
scientific research. In the dissertation work, based on a two-stage sequential-comparative pedagogical
experiment, an experimental justification of the effectiveness of managing the training process of qualified football
players within the annual macrocycle based on modeling methods was carried out.
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