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1. Структурно-функціональні зміни щитовидної залози у дітей та підлітків, опромінених внаслідок аварії на
ЧАЕС за умов дефіциту йоду

2. Structural-functional changes of thyroid in children and adolescents exposed to ionizing radiation after the
Chernobyl NPP accident under the iodine deficiency

Реферат:
1. У дисертаційній роботі здійснено теоретичне узагальнення та наведено нове вирішення конкретного
наукового завдання - визначення структурно-функціональних змін в опроміненій щитовидній залозі у
віддалений період після аварії на ЧАЕС і ролі іонізуючого випромінення в їх формуванні у дітей і підлітків, які
мешкають на радіоактивно забрудненій території з дефіцитом йоду в довкіллі, та обґрунтування ефективних
заходів корекції йодної недостатності в організмі, лікування дифузного зобу та профілактики тиреоїдної
патології. На підставі проведених досліджень у опромінених дітей і підлітків виявлена невідповідність
частоти зобу ступеню йодного дефіциту. Показано, що інкорпорація радіонуклідів йоду сприяє розвитку
вузлових форм зобу, збільшенню відносного об'єму щитовидної залози та порушенню її ехоструктури,
підвищенню частоти випадків позитивних проб антитіл до тиреоглобуліну і/або антитіл до тиреоїдної



пероксидази, зростанню концентрації ТТГ у сироватці крові. Виявлена залежність концентрації тиротропіну
у сироватці крові від дози опромінення щитовидної залози. Розроблена система поетапного, комбінованого
застосування йодовмісних препаратів і БАД.

2. In this manuscript a theoretical generalization is carried out and a new decision is produced of the specific
scientific task - the determination of structure-functional changes of thyroid exposed to radiation in remote
period after the Chernobyl accident and role of ionizing radiation in their generation in children and adolescents
living in contaminated area with environmental iodine deficiency and substantiation of effective measures for
iodine insufficiency correction in organism, goiter treatment and thyroid pathology prevention. On the basis of
investigation in exposed children and adolescents there was revealed an inconsistency between goiter incidence
and extent of iodine deficiency. It was established, that incorporation of iodine radionuclides promoted to
origination of nodular goiter, enlargement of comparative goiter volume, echostructure abnormalities onset,
increased incidence of positive autoantibody testing to thyreoglobulin and/or to thyroid peroxidase, and elevation
of TSH blood serumconcentration. There was detected a relationship between blood serum thyrotropin
concentration and thyroid radiation dose. The system of staged, composite administration of iodine drugs and
biologically active substances was worked out.
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