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2. The formation of a healthy lifestyle for junior teenagers in exstracurricular athletic activities.
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1. Дисертація присвячена висвітленню питання теорії і практики формування здорового способу життя
молодших підлітків у позаурочній фізкультурно-спортивній роботі. У роботі проаналізовані теоретичні
засади та практиний стан проблеми формування здорового способу життя школярів. Уточнено сутність
понять "здоров’я" і "здоровий спосіб життя" стосовно молодших підлітків. Розроблено критерії і показники
визначення рівнів сформованості здорового способу життя в молодших підлітків. Теоретично обгрунтовано
й експериментально перевірено ефективність змісту, форм і методів формування здорового способу життя
молодших підлітікв у спортивно-оздоровчому клубі на основі гендерного підходу.

2. The thesis is devoted to problems of theory and practice of formationof of a healthy lifestyle for junior teenagers
in after exstracurricular athletic activities. Theoretical foundation and problems of practical conditions of forming
pupils" healthy lifestyle have been explored. Contents and stucture of the concept a "healthy lifestyle" concerning
junior teenagers iwere specified. In this research criteria of evaluation and indices of developing a healthy lifestyle
for junior teenagers in extracurricular athletic activities were worked out and the technjlody of the formation of



eachcomponent was determined. Efficiency of content, forms and methods of forming a healthy lifestyle for junior
teenagers in sport-sanitary clubs on the basis of gender-baised approach has been theoretically substantiated and
experimentally tested.
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