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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Роль симпато-адреналової системи в розвитку психоемоційного стресу у пожежних-рятувальників:
патогенез, профілактика, психогігієнічна корекція

2. Sympatho-adrenal systems role in the development of the psycho-emotional stress in firefighters: pathogenesis,
prevention and psychohygienical correction

Реферат:
1. У дисертаційній роботі на основі комплексних фізіолого-гігієнічних досліджень здійснено теоретичне
узагальнення та запропоноване нове практичне вирішення актуального завдання гігієни та медицини праці -
удосконалена система профілактики професійно обумовлених захворювань шляхом встановлення ролі
симпато-адреналової системи в патогенезі професійного психоемоційного стресу у пожежних-
рятувальників. Дана комплексна порівняльна гігієнічна оцінка умов праці особового складу Державної
служби України з надзвичайних ситуацій. Виявлено основні види дізрегуляційних порушень в діяльності
симпато-адреналової системи у пожежних-рятувальників. Запропоновано критерії оцінки професійного
стресорного навантаження за станом та характером реагування симпато-адреналової системи.



Вдосконалено систему професійного психофізіологічного відбору кандидатів на навчання у вищі навчальні
заклади відповідного напрямку. Розроблено комплексну систему медико-психологічної реабілітації
пожежних-рятувальників.

2. Theoretical generalization and solution of the actual problem of Hygiene and Occupational Medicine given in the
dissertation is improving occupational diseases prevention by establishing the sympatho-adrenal systems role in
the psychoemotional stress pathogenesis in firefighters. Work conditions in Ukrainian firefighters and rescuers
were investigated including occupational hazards that cause the disregulation processes in the integrative systems
during the working. The main kinds of the sympatho-adrenal systems disregulation in firefighters were identified.
The estimation criteria of the professional stress load of the sympatho-adrenal system status and response were
proposed. The system of professional psycho-physiological selection of the firefighters was improved. The
complex system of the medical and psychological rehabilitation of the firefighters developed.
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