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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Стабільна ішемічна хвороба серця на тлі неалкогольної жирової хвороби печінки: клініко-патогенетичні
особливості, прогнозування перебігу та диференційований підхід до антитромботичної та
гепатопротекторної терапії

2. Stable coronary heart disease subsequent to non-alcoholic fatty liver disease: clinical and pathogenetic features,
prognosis of the course and the differentiated approach to antithrombotic and hepatoprotective therapy

Реферат:
1. Метою дослідження було підвищення ефективності лікування хворих на стабільну ішемічну хворобу серця,
що поєднана з неалкогольною жировою хворобою печінки, на основі вивчення клінічно-патогенетичних
закономірностей коморбідної патології, розробки нових підходів до немедикаментозного лікування та
застосування тривалої диференційованої антитромботичної і гепатопротекторної терапїі у цієї категорії
хворих. Уперше встановлено, що ефективність впливу на тромбоцитарну ланку гемостазу у хворих на
стабільну ішемічну хворобу серця залежить від наявності неалкогольної жирової хвороби печінки і найважче
піддається контролю при неалкогольному стеатогепатиті. Уперше доведено ефективність впливу



модифікації способу життя та диференційованого персоніфікованого застосування антитромбоцитарної та
гепатопротекторної терапії у хворих на стабільну ішемічну хворобу серця з неалкогольною жировою
хворобою печінки щодо сповільнення прогресування обох коморбідних захворювань та поліпшення якості
життя пацієнтів. Розроблено та впроваджено в практику клінічно-діагностичний алгоритм ведення хворих на
стабільну ішемічну хворобу серця з врахуванням варіантів перебігу неалкогольної жирової хвороби печінки
шляхом оцінки структурно-функціонального стану печінки за рівнем активності ферментів цитолізу,
прозапальних цитокінів, біологічних маркерів стеатозу та фіброгенезу з наступним розрахунком індексів FIB-
4, NFS і гепато-міокардіального фіброзу. Розроблено та апробовано схему комплексного,
диференційованого, патогенетично обґрунтованого лікування хворих на стабільну ішемічну хворобу серця
залежно від наявності та варіанту перебігу неалкогольної жирової хвороби печінки. Запропонована
концепція диференційованого антитромбоцитарного та гепатопротекторного лікування хворих на стабільну
ішемічну хворобу серця з неалкогольною жировою хворобою печінки і без неї, що передбачає необхідність
контролю за показниками тромбоцитарного гемостазу та стану печінки кожні три місяці з можливістю
включення гепатопротекторних засобів за індивідуальною схемою.

2. The aim of the study was to increase the treatment efficiency of the patients with stable coronary heart disease
combined with non-alcoholic fatty liver disease based on the study of clinical and pathogenetic patterns of
comorbid pathology, the development of the new approaches to non-medicated treatment and the use of long-
term differentiated antithrombotic and hepatoprotective therapy in this category of patients. It was established
that the impact on efficiency of platelet linkage hemostasis in patients with stable coronary heart disease depends
on the presence of non-alcoholic fatty liver disease and is a most difficult to control in the case of non-alcoholic
steatohepatitis. The effectiveness of the lifestyle modification and differentiated personified application of
antiplatelet and hepatoprotective therapy in patients with stable coronary heart disease with non-alcoholic fatty
liver disease has been proved to slow down the progression of both comorbid diseases and improve the life quality
of these patients. The clinical and diagnostic algorithm for managing of the patients with stable coronary heart
disease with the consideration of the variants of non-alcoholic fatty liver disease by the evaluation of the
structural and functional liver state according to the activity of cytolysis enzymes levels, proinflammatory
cytokines, biological markers of steatosis and fibrogenesis with the following calculation of the FIB-4, NFS and
hepatic-myocardial fibrosis indices was developed and implemented. The scheme of complex, differentiated,
pathogenetically grounded treatment of the patients with stable coronary heart disease was developed and tested,
depending on the presence and variant of the course of non-alcoholic fatty liver disease. The concept of
differentiated antiplatelet and hepatoprotective treatment of the patients with stable coronary heart disease with
and without non-alcoholic fatty liver disease is proposed, which implies the necessity of monitoring the
parameters of platelet hemostasis and liver status every three months with the possibility of inclusion of
hepatoprotective agents according to an individual scheme.
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