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Реферат:
1. Гінзбург І.В. Удосконалення фізичної та функціональної підготовленості курсантів закладів вищої освіти
МВС України засобами джиу-джитсу. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на
здобуття наукового ступеня доктора філософії зі спеціальності 017 – Фізична культура і спорт, 01 –
Освіта/Педагогіка, Запорізький національний університет, Запоріжжя, 2024. У кваліфікаційній роботі на
здобуття третього освітньо-наукового ступеня доктора філософії подано вирішення актуального науково-
практичного завдання щодо обґрунтування ефективності упровадження програми вдосконалення фізичної
та функціональної підготовленості курсантів закладів вищої освіти МВС України засобами джиу-джитсу у
процес їхньої підготовки. На фоні постійного розладу і перетворень у соціально-економічній та
технологічній сферах, важливість безперервного розвитку кримінально-правової доктрини та ефективної
кримінально-поліцейської діяльності стає фундаментальною вимогою. Сучасна злочинність, зокрема



кіберзлочинність, тероризм, та транснаціональна злочинність, потребує від поліцейських великої кількості
інтелектуальних і методичних зусиль для ефективної протидії. У цьому контексті, науковий підхід до
навчання та професійної підготовки поліцейських стає важливою вимогою, що дозволяє підвищити їхню
аналітичну, стратегічну, технічну готовність до боротьби зі складними формами сучасної злочинності та
забезпечити вищий рівень правопорядку та безпеки в суспільстві. Актуальність обраної теми дисертації
обумовлена необхідністю розроблення й обґрунтування спеціальної програми побудови процесу підготовки
курсантів закладів вищої освіти МВС України з акцентованим впливом на їх фізичну та функціональну
підготовленість шляхом пошуку ефективних сучасних методів тренування. На підставі ситуації сьогодення в
нашій країні, здійсненого аналізу та співставлення відомостей як української, так і закордонної наукової та
науково-методичної літератури в єдиноборствах, і проведенні власних констатувальних досліджень, нами
запропоновано новий підхід до побудови підготовки курсантів закладів вищої освіти МВС України, що
ґрунтується на використані засобів джиу-джитсу. Мета дослідження – науково обґрунтувати авторську
програму вдосконалення фізичної та функціональної підготовленості курсантів закладів вищої освіти МВС
України засобами джиу-джитсу Завдання дослідження: 1. Визначити проблемні аспекти фізичної та
функціональної підготовки курсантів закладів вищої освіти МВС України. 2. Виявити характерні риси
фізичної та функціональної підготовки курсантів закладів вищої освіти МВС України. 3. Створити програму
покращення фізичної та функціональної підготовленості курсантів закладів вищої освіти МВС України та
провести експериментальну перевірку її ефективності. Методи дослідження: – теоретичного рівня
дослідження: аналіз, синтез, індукція, дедукція, порівняння, систематизація та узагальнення науково-
методичної літератури, нормативно-правових документів й інформаційних ресурсів мережі Інтернет із
проблеми фізичної та функціональної підготовленості курсантів ЗВО МВС України; – емпіричного рівня
дослідження: педагогічні спостереження, педагогічний експеримент для визначення ефективності
розробленої авторської програми вдосконалення фізичної та функціональної підготовленості курсантів ЗВО
МВС України, педагогічні тестування показників їх фізичної та функціональної підготовленості; –
математичної статистики. Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: – уперше обґрунтовано
структуру та зміст експериментальної програми вдосконалення фізичної та функціональної підготовленості
курсантів ЗВО МВС України із застосуванням засобів джиу-джитсу, яка враховує їх індивідуальні можливості
та вимоги майбутньої професійної діяльності; – уперше розроблено компоненти фізичного навантаження з
урахуванням функціонального стану курсантів в межах адаптаційного, тренувального та підтримувального
етапів підготовки; – уперше розроблено програму оптимізації психоемоційного стану курсантів ЗВО МВС
України; – доповнено та розширено дані щодо побудови навчально-тренувального процесу курсантів ЗВО
МВС України; – набули подальшого розвитку наукові положення про особливості організації занять фізичною
підготовкою курсантів ЗВО МВС України; – набула подальшого розвитку інформація щодо сучасних уявлень
про засоби підвищення фізичної та функціональної підготовленості курсантів ЗВО МВС України. У першому
розділі дисертаційної роботи висвітлені актуальні питання щодо професійної підготовки працівників
Національної поліції України. Визначені її ключові аспекти, що полягають у загальній профільній, тактичний,
вогневій, фізичній, функціональній підготовках. Здійснено аналіз наукової, навчально-методичної літератури
й інформації в мережі Інтернет у напряму правозабезпечення. Розглянуто стратегію сучасної військової
освіти. Схарактеризовані фізична та функціональна підготовки курсантів закладів військової освіти в
контексті нормативно-правового середовища з врахуванням специфічних вимог професій

2. Ginzburg I.V. Improving the physical and functional fitness of cadets of higher education institutions of the
Ministry of Internal Affairs of Ukraine using jiu-jitsu. – Qualification scientific work in the form of a manuscript.
Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy in the specialty 017 – Physical Culture and Sports, 01 –
Education/Pedagogy, Zaporizhzhia National University, Zaporizhzhia, 2024. The qualification work for the third
educational and scientific degree of Doctor of Philosophy presents a solution to a topical scientific and practical
task to substantiate the effectiveness of implementing the program for improving the physical and functional
fitness of cadets of higher education institutions of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine using jiu-jitsu in the
process of their training. Against the background of constant disorder and transformations in the socio-economic



and technological spheres, the importance of continuous development of criminal law doctrine and effective
criminal police activity becomes a fundamental requirement. Modern crime, in particular cybercrime, terrorism,
and transnational crime, requires a large number of intellectual and methodological efforts from police officers for
effective counteraction. In this context, a scientific approach to the education and professional training of police
officers becomes an important requirement, which allows to increase their analytical, strategic, technical
readiness to combat complex forms of modern crime and ensure a higher level of law and order and security in
society. The relevance of the chosen topic of the dissertation is due to the need to develop and substantiate a
special program for building the training process of cadets of higher education institutions of the Ministry of
Internal Affairs of Ukraine with an accented impact on their physical and functional readiness by searching for
effective modern training methods. Based on the current situation in our country, the analysis and comparison of
information from both Ukrainian and foreign scientific and scientific-methodological literature on martial arts, and
our own ascertaining research, we have proposed a new approach to building the training of cadets of higher
education institutions of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine, based on the use of jiu-jitsu. The purpose of
the study is to scientifically substantiate the author's program for improving the physical and functional fitness of
cadets of higher education institutions of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine using jiu-jitsu. Research
objectives: 1. To identify problematic aspects of the physical and functional training of cadets of higher education
institutions of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine. 2. To identify the characteristic features of the physical
and functional training of cadets of higher education institutions of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine. 3.
To create a program for improving the physical and functional fitness of cadets of higher education institutions of
the Ministry of Internal Affairs of Ukraine and to conduct an experimental test of its effectiveness. Research
methods: – theoretical level of research: analysis, synthesis, induction, deduction, comparison, systematization and
generalization of scientific and methodological literature, regulatory documents and information resources of the
Internet on the problem of physical and functional fitness of cadets of the Higher Educational Institution of the
Ministry of Internal Affairs of Ukraine; – empirical level of research: pedagogical observations, pedagogical
experiment to determine the effectiveness of the developed author's program for improving the physical and
functional fitness of cadets of the Higher Educational Institution of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine,
pedagogical testing of indicators of their physical and functional fitness; – mathematical statistics. The scientific
novelty of the research lies in the fact that: – for the first time, the structure and content of the experimental
program for improving the physical and functional fitness of cadets of the Higher Educational Institution of the
Ministry of Internal Affairs of Ukraine with the use of jujitsu means, which takes into account their individual
capabilities and requirements of future professional activity, has been substantiated; – for the first time, the
components of physical activity have been developed taking into account the functional state of cadets within the
framework of the adaptation, training and support stages of training; – a program for optimizing the psycho-
emotional state of cadets of the Military Academy of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine was developed for
the first time; – data on the construction of the educational and training process of cadets of the Military Academy
of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine were supplemented and expanded; – scientific provisions on the
features
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