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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Теоретичні та методичні основи спеціальної фізичної підготовки спортсменів високої кваліфікації у боксі.

2. Theoretical and Methodological Principles of Top Boxers’ Special Physical Training.

Реферат:
1. Об’єкт – фізична підготовка боксерів у сучасних умовах розвитку виду спорту; мета – розробити систему
вдосконалення спеціальної фізичної підготовки боксерів з урахуванням характеристик функціонального
забезпечення спеціальної працездатності; методи: теоретичний аналіз та узагальнення, соціологічні,
ергометричні й фізіологічні методи, педагогічний експеримент, методи математичної статистики; новизна −
науково обґрунтовано алгоритм індивідуального удосконалення фізичної підготовки боксерів на рівні
оперативного, поточного і етапного керування тренувальним процесом з урахуванням показників їхньої
спеціальної працездатності й функціональної підготовленості в умовах нових тенденцій розвитку виду
спорту, націлену на підготовку до головних змагань; результати – розроблено й упроваджено авторську
програму спеціальної фізичної підготовки членів збірної команди України з боксу з критеріями
індивідуалізації рекомендованих тренувальних засобів і навантажень для досягнення високого рівня
функціонального забезпечення їхньої спеціальної працездатності; галузь – фізичне виховання та спорт.



2. The object - physical training of boxers in modern conditions of sports development; the aim - to develop a
system of improvement of boxers’ special physical training taking into account the characteristics of functional
support of special working capacity; methods: theoretical analysis and generalizations, sociological, ergometric
and physiological methods, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics; novelty - scientifically
substantiated algorithm of individual improvement of boxers’ physical training at the level of operative, current
and stage management of training process taking into account indices of their special ability and functional
readiness in the conditions of new tendencies of the sport development aimed at conditioning before the main
competitions; the results - the author's special physical training program designed for the Ukraine’s National
Boxing Team where the criteria of individualization of the recommended training facilities and loads was
developed and implemented in order to achieve a high level of functional support of the boxers’ special working
capacity; field - physical education and sports.
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