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Тема дисертації:
1. Генез і клінічні аспекти ендокринопатій, що супроводжуються полікістозом яєчників

2. Genesis and clinical aspects of endocrinopathies accompanied by polycystic ovaries

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: ендокринопатії, що супроводжуються полікістозом яєчників (ПКЯ). Мета дослідження:
визначити клініко-патогенетичні особливості і диференціально-діагностичні критерії окремих
ендокринопатій, що супроводжуються ПКЯ, зокрема фенотипові маркери уроджених і спадкових їх форм,
для підвищення ефективності лікувально-профілактичних заходів. Методи дослідження: клінічні, генетичні,
антропометричні, біохімічні, рентгенографічні, радіоімунологічні, ультразвукові, комп'ютерна томографія,
статистичні. Теоретичні і практичні результати: серед хворих з ПКЯ виділено 8 симптомокомплексів,
визначені властиві їм клініко-гормональні особливості, створений алгоритм їх диференціальної діагностики.
Розроблені патогенетично обґрунтовані підходи до консервативної терапії хворих з вторинним ПКЯ.
Новизна: ендокринопатії, що протікають з ПКЯ, вперше розглянуті з позицій генетичної обумовленості і
причетності до формування специфічних клінічних симптомокомплексів. Одержані нові дані про механізми



розвитку ендокринно-обмінних порушень у хворих з ПКЯ. Вперше визначена діагностична значущість ознак
захворювань, що супроводжуються ПКЯ. Розроблені нові принципи лікування хворих з вторинним ПКЯ.
Ступінь впровадження: розробки запатентовані, видані галузеві методичні рекомендації, присвячені
діагностиці і лікуванню ендокринопатій, ускладнених ПКЯ. Область застосування: ендокринологія,
гінекологія, генетика.

2. Object of the study: endocrinopathies accompanied by polycystic ovaries (PCO). Aim of the study: to determine
clinical and pathogenesis peculiarities and differential diagnosis criteria of certain endocrinopathies that are
accompanied by PCO, including the phenotypic signs of their congenital and hereditary forms, in order to increase
the effectiveness of treatment and preventive action. Methods and equipment: clinical, genetic, anthropometric,
biochemical, radiographic, radioimmunoassay, ultrasonic, computer-aided tomography, statistical. Theoretical and
practical results: among patients with PCO we singled out 8 symptom complexes, determined their clinical and
hormonal peculiarities, formed the algorithm of their differential diagnostics, developed the pathogenetically-
grounded approaches to conservative therapy of patients with secondary PCO. Novelty: endocrinopathies, going
with PCO, for the first time have been looked at as genetically determined and involved in forming specific clinical
complexes of symptoms. New data has been received about the mechanisms of development of endocrine
metabolism disorders in patients with PCO. For the first time we showed the diagnostic meaning of the signs of
diseases, accompanied with PCO. New principles of treatment of patients with secondary PCO have been
developed. Degree of implementation: the findings were patented, and we developed sectoral methodic
recommendations devoted to the diagnostics and treatment of endocrinopathies, complicated by PCO. Area of
using: endocrinology, gynecology, genetics.
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