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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування хворих на ожиріння та артеріальну гіпертензію у поєднанні з синдромом
подразненого кишечника з закрепами шляхом обґрунтування доцільності застосування блокатора альфа-1-
адренорецепторів і синтетичного аналога мелатоніну.

2. Optimization of treatment of patients with obesity and arterial hypertension in combination with irritable bowel
syndrome with constipation by substantiating the feasibility of using an alpha-1-adrenoceptor blocker and a
synthetic melatonin analogue.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих із коморбідністю ожиріння,
артеріальної гіпертензії та синдрому подразненої кишки з закрепами на основі вивчення їхнього
взаємообтяжуючого впливу на клінічний перебіг, вивчення додаткових механізмів розвитку та розробки і
обґрунтування ефективних методів лікування. У 120 хворих із такою коморбідною патологією вивчали
характер харчової поведінки, якість сну, рівень серотоніну та греліну в сироватці крові, варіабельність
серцевого ритму, стан ліпідного обміну. Підтверджено вищу ефективність долучення до стандартної терапії
цих коморбідних захворювань α1-адреноблокатора, що сприяло більш вираженому зменшенню клінічних
симптомів, показників систолічного та діастолічного артеріального тиску, покращенню його добового



профілю, параметрів варіабельності серцевого ритму, зниженню рівня серотоніну в сироватці крові,
покращенню виділення греліну та структурно-функціональних показників лівого шлуночка. Включення до
комплексної терапії даної коморбідної патології синтетичного аналога мелатоніну достовірно нормалізувало
показники варіабельності серцевого ритму, якість сну, кишкові прояви, рівні серотоніну і греліну. Ключові
слова: коморбідність, ожиріння, артеріальна гіпертензія, синдром подразненої кишки, α1-адреноблокатор,
синтетичний аналог мелатоніну, грелін, серотонін, харчова поведінка, якість сну. Галузь – медицина.

2. The dissertation is devoted to increasing the effectiveness of treatment of patients with comorbidity of obesity,
hypertension and irritable bowel syndrome with constipation based on the study of their aggravating effect on the
clinical course, the study of additional mechanisms of development and justification of effective treatments. In 120
patients with such comorbid pathology, the nature of eating behavior, sleep quality, serum serotonin and ghrelin
levels, heart rate variability, and lipid metabolism were studied. Higher efficacy of α1-blocker in standard therapy of
these comorbid diseases was confirmed, which contributed to a more pronounced reduction of clinical symptoms,
systolic and diastolic blood pressure, improvement of its profile, heart rate variability parameters, reduction of
serotonin level, improvement of ghrelin secretion and structural and functional parameters of the left ventricle.
The inclusion of a synthetic analogue of melatonin in the complex therapy of this comorbid pathology significantly
normalized the indicators of heart rate variability, sleep quality, intestinal symptoms, serotonin and ghrelin levels.
Key words: comorbidity, obesity, arterial hypertension, irritable bowel syndrome, α1-blocker, synthetic analogue of
melatonin, ghrelin, serotonin, eating behavior, sleep quality. Branch – medicine.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Міщук Василь Григорович

2. Mishchuk Vasyl Hryhorovych

Кваліфікація: д. мед. н., 14.01.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:



Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Скляров Євген Якович

2. Skliarov Yevhen Yakovych

Кваліфікація: д. мед. н., 14.01.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Швед Микола Іванович

2. Shved Mykola Ivanovych

Кваліфікація: д. мед. н., 14.01.11

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти



VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Рожко Микола Михайлович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Рожко Микола Михайлович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


