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Реферат:
1. Об'єкт дослідження: особистісна безпека.Предмет дослідження: психологічні особливості особистісної
безпеки. Методи дослідження.З метою вирішення поставлених дослідницьких задач в роботі використані:
теоретичні методи (проблемно-логічний метод, індукція, абстрагування, узагальнення, систематизація,
моделювання), що застосовувалися для узагальнення теоретико-методологічних основ; методи
психологічної діагностики та математичної обробки даних (методи описової статистики, кореляційного та
факторного аналізу).Метод психологічної діагностики містив: метод експертних оцінок, "16-ті факторний
тест-опитувальник Р. Кеттелла" (ОРО); опитувальник діагностики рівня суб'єктивного контролю (РСК), (Є.Ф.
Бажин, Є.О. Голинкіна, А.М. Еткінд); методика "Індекс життєвого стилю" (ІЖС) (Р. Плучик, Г. Келлерман, Г.
Конте); тест-опитувальник "Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф" (ШПБ); опитувальник "Шкала
оптимізму і активності" (ШОА) (Н.Є. Водопьянова, М. Штейн), опитувальник діагностики самооцінки (СО)
(М.П. Фетискін, В.В. Козлов, Г. М. Мануйлов), методика "Виявлення життєвих цінностей особистості" (Must-
тест) (П.М. Іванов, Є.Ф. Колобов). Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що



вперше:отримано загальну трьохфакторну модель особистісної безпеки ("Емоційна стійкість та зрілість
особистості", "Особливості організації зовнішньої діяльності особистості", "Локалізація контролю
особистості"), яка зберігає сутність чинників у особистостей, що суб'єктивно відчувають безпеку;створено
модель особистісної безпеки для осіб, які суб'єктивно відчувають небезпеку ("Емоційна нестійкість і
незрілість", "Цілеспрямованість та організація зовнішньої діяльності" "Механізми психологічного захисту");
виділено дві групи чинників, що забезпечують відчуття особистісної безпеки: соціальні (робота, сім'я та друзі;
суспільно-політична, правова та матеріальна стабільність;) та психологічні (оптимізм, довіра до людей,
прийняття себе та інших, відчуття психологічного благополуччя та підтримки з боку значимих осіб,
відсутність страху за майбутнє, відчуття внутрішньої свободи, упевненість в собі та відповідальність за своє
життя, здоров'я, віра у Бога), укладені та емпірично підтверджено психологічні портрети осіб, які суб'єктивно
відчувають особистісну безпеку/небезпеку; встановлено типові та індивідуально-психологічні відмінності у
проявах особистісної безпеки/небезпеки; продемонстровано вікові особливості особистостей, що
суб'єктивно відчувають себе у безпеці/небезпеці; підтверджено особливу роль захисних механізмів в процесі
становлення особистісної безпеки;уточнено визначення особистісної безпеки (представляє собою стійкий
конструкт, який відображає ціннісно-смислову сферу особистості, яка сприяє: підтримці позитивного
життєвого стилю; розвитку здібностей людини відображати об'єктивно та суб'єктивно неблагоприємні
зовнішні та внутрішні впливи і підтримує резистентність особистості на належному рівні).Практичне
значення одержаних результатів полягає в тому, що результати вивчення особливостей особистісної безпеки
можуть бути використані в лекційних курсах "Психологія праці", "Діференціальна психологія", "Організаційна
психологія" та спецкурсі "Психологічні особливості лідеров бізнесу" для студентів психологічного відділення
ОНУ імені І.І.Мечникова (акт впровадження № 02-01-590 від 30. 03. 2017 р.), в лекційних курсах
"Конфліктологія", "Професійна психологія" для студентов ОНАХТ" (акт впровадження № 398/01 -К 31 від 19.
05. 2017 р.), в практичній діяльності ПрАТ "Одесавинпром"(акт впровадження № 192 від 18. 05. 2017 р.) та в
психологічному консультуванні.Сфера використання вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. The object of research: personal safety.The subject of research: psychological peculiarities of personal safety.
Research methods. In order to solve the research tasks, the following methods were used in the study: theoretical
methods (problematic-logical method, induction, abstraction, generalization, systematization, modeling) that were
used for generalization of theoretical and methodological foundations; Methods of psychological diagnostics and
mathematical data processing (methods of descriptive statistics, correlation and factor analysis). The method of
psychological diagnostics included: the method of expert assessments, " The questionnaire of 16th factors by R.
Kettella" (ORO); Questionnaire for the diagnosis of subjective control (RSC), (E.F. Bazhin, E.O. Golinkina, A.M.
Etkind); Methodology of the "Index of Life Style" (IHS) (R. Pluchik, G. Kellerman, G. Konte); The questionnaire "The
scale of psychological well-being by K. Riff" (BPB); A questionnaire «Scale of optimism and activity» (SHOA) (N.E.
Vodopianova, M. Stein), questionnaire for self-assessment (CO) diagnostics (M.P. Fetiskin, V.V. Kozlov, G.M.
Manuilov), methodology « Detection of person's vital values ??"(Must-test) (P.N. Ivanov, E. F. Kolobov). The
scientific novelty of the results obtained are the following: First of all:- received general three-factor model of
personal security ("Emotional stability and maturity of the individual", "Features of individual external activity
organization", "Localization of personality’s control"), which preserves the essence of factors in individuals who
subjectively feel security;- a model of personal safety was created for those who subjectively perceived danger
("Emotional instability and immaturity", "Purpose and organization of external activity", "Mechanisms of
psychological protection");- There are two groups of factors that provide a sense of personal security: social (work,
family and friends, sociopolitical, legal and material stability) and psychological (optimism, trust in people,
acceptance of oneself and others, a sense of psychological well-being and support from significant people, lack of
fear for the future, feeling of inner freedom, self-confidence and responsibility for your life, health, faith in God).-
concluded and empirically confirmed psychological portraits of persons who subjectively perceive personal safety
/ danger; - were established typical and individual psychological differences in manifestations of personal safety /
danger;- were demonstrated age features of individuals that subjectively perceive themselves in safety / danger;-
were confirmed the special role of protective mechanisms in the process of formation of personal safety;-



Definition of personal safety (is a persistent construct that reflects the value-sense sphere of the personality,
which promotes: maintaining a positive life style; developing human abilities to reflect objectively and subjectively
unfavourable external and internal influences and maintains the person's resistance to the proper level).The
practical significance of the results obtained is that the results of studying the peculiarities of personal safety can
be used in the lectures of "Psychology of Labor", "Differential Psychology", "Organizational Psychology" and the
special course "Psychological Peculiarities of Business Leaders" for students of the psychological department of
Odessa I.I.Mechnikov National University (Act of Implementation No. 02-01-590 dated 03.30. 2017), in the lecture
of courses "Сonflictology", "Professional Psychology" for ONAFT students "(Act No. 398/01 -K 31 of 19. 05. 2017), in
practical activities of PJSC "Odesavinprom" (the act of implementing number 192 of 18. 05. 2017) and in the
psychological counseling. Scope institutions of higher education, psychological services.
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