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Тема дисертації:
1. Особливості гіпертрофії лівого шлуночка у хворих артеріальною гіпертензією з метаболічним синдромом в
залежності від статі, ступеня ожиріння та порушення вуглеводного обміну.

2. Features of left ventricular hypertrophy dependent on gender, obesity degree and carbohydrate disorders at
patients with arterial hypertension and metabolic syndrome.

Реферат:
1. У дисертації на основі вивчення антропометричних, лабораторних даних, показників добового
моніторування АТ та ехокардіографії пацієнтів із артеріальною гіпертензією (АГ) та метаболічним синдромом
(МС) показано, що при використанні гендерних норм та індексації МЛШ до росту2,7 для діагностики
гіпертрофії лівого шлуночка (ГЛШ) оптимізується виявлення контингенту хворих з прогностично
небезпечним множинним комплексом факторів серцево - судинного ризику. Досліджено зв'язок порушень
вуглеводного обміну із величиною маси лівого шлуночка і виявлено достовірно більші показники МЛШ та її
індексів у пацієнтів із інсулінорезистентністю (ІР), порушенням толерантності до глюкози (ПТГ) та цукровим
діабетом 2 типу (ЦД) у порівнянні із пацієнтами без порушень вуглеводного обміну. Вивчена можливість
оптимізації контролю за регресом гіпертрофії лівого шлуночку та реєстрація резидуальної ГЛШ у хворих із



артеріальною гіпертензією та метаболічним синдромом за допомогою використання індексації МЛШ до
росту2,7 на тлі ефективного антигіпертензивного лікування комбінованим препаратом "Аккузид 20"

2. The dissertation is devote to left ventricular hypertrophy (LVH) assessment at patients with metabolic syndrome
(MS), make use of two left ventricular mass (LVM) indexations. On the base of complex investigation it was
discovered that using LVM indexation as LVM/ height2,7 is more optimal than LVM/body surface area for
evaluation of patients with high cardiovascular risk. There was established, that patients with MS showed gender
and age specific features of LVH. Older women (>50 y.) have a higher prevalence of LVH and a more concentric
geometric pattern (34%) than men (24%). Associations of LVM and carbohydrate disorders at patients with MS
were studied. Univariate (р<0,001) and multivariate (р<0,02) correlation LVM with fasting glucose level were
shown. The efficiency of antihypertensive drag combination (quinapril and hydrochlorthiazide) for correction of
discovered disturbances of blood pressure and LVM and LVM indexation for residual LVH evaluation were
appraised.
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