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Реферат:
1. Подано стислий огляд генезису проблеми бойової психологічної травматизації особистості та механізми її
розвитку. Обґрунтовано роль індивідуально-психологічних особливостей і специфічних чинників бойового
стресу для розвитку психологічної травматизації особистості в бойових умовах. Визначено типи адаптації
військовослужбовців НГУ до стресових умов виконання службово-бойових завдань, саморегуляції та
ціннісно-смислової сфери особистості з різними ознаками посттравматичного стресового розладу.
З’ясовано типи бойової психологічної травматизації особистості у військовослужбовців НГУ з різними
рівнями травматичності бойового досвіду. Розроблено структуру стійкості до бойової психологічної
травматизації особистості у військовослужбовців НГУ з різним рівнем травматичності бойового досвіду.
Визначено та обґрунтовано емпіричну модель бойової психологічної травматизації особистості
військовослужбовців НГУ, у якій визначена та описана взаємодія стрес-факторів та структурних компонентів
стійкості до бойової психологічної травматизації особистості при накопиченні їх дії. З’ясовано механізм



формування стійкості до психологічної травматизації бойовим досвідом військовослужбовців НГУ.
Представлено результати розробок авторських методик «Оцінка травматичності бойового досвіду» та
«Стійкість до бойової психологічної травматизації особистості» військовослужбовців НГУ, перевірена їх
валідність, надійність та стандартизація. Подано результати аналізу сучасних нормативно-правових
документів, що регламентують психологічне забезпечення службово-бойової діяльності
військовослужбовців НГУ на всіх її етапах. Розроблено програму профілактики бойової психологічної
травматизації військовослужбовців НГУ на основі встановлених взаємозв’язків і закономірностей бойової
психологічної травматизації особистості військовослужбовця НГУ.

2. In the dissertation the solution of the problem of combat psychological traumatization of the soldiers of the
National guard of Ukraine (NGU) is proposed, which is to elaborate its theoretical and methodological principles,
substantiate the empirical model of combat psychological traumatization of the personnel of NGU, determine the
mechanisms of formation of the stability of the military service of the NGU to the psychological trauma of the
combat experience, typing military psychological traumatization at NGU servicemen at different levels of
psychotravel combat experience, the development of psychometric tools for assessing the psychological
traumatization of combat experience and the stability of NGU servicemen to psychological traumatization, offering
a comprehensive program for the prevention of combat psychological traumatization of NGU servicemen and the
implementation of regulatory and legal principles for its implementation. The types of adaptation of NGU
servicemen to the stressful conditions of performing military-combat tasks (MCT), self-regulation and value-
semantic sphere of personality with various features of post-traumatic stress disorder (PTSD) are determined. It is
proved that among the NGU servicemen there are four types of personality adaptations to stay in the anti-terrorist
operation (ATO): «predicts danger», «open to danger», «assumes the role of victim», «hides his fear». The types of
combat psychological traumatization of the personality of NGU servicemen with different levels of traumatic
experience of combat experience are ascertained: ascending (high PTSD indicators) and downward (low PTSD
indicators). It is determined that the NGU servicemen of the descending type, in contrast to the ascending type,
perceive themselves more closely involved in society's life, are aware of the meaning of their own lives, consider it
possible to control it, are confident in themselves, their capabilities, are satisfied with their own abilities,
knowledge, abilities, skills, confident in their significance and its impact on the environment; aspire to certainty;
volitional. It is revealed that structural changes in personality that occur in NGU troops descending type with the
acquisition of combat experience in the ATO are determined by the experience gained from their professional
team, which is the basis for training personnel to act in the ATO. For the NGU servicemen of the upward type, the
structure of personality change with the accumulation of combat experience is due to their distancing from
dangerous situations, the avoidance of active opposition to it, the increase of isolation, the notions of the
uniqueness of their own experience, and the consolidation of negative self-determination. The automated
psychodiagnostic complex «Psychological traumatization of personality» has 20 methodological forms (of which
two are author's) and a projective color test of retrospective diagnostics of mental states. The complex provides 8
standard recommendations on the possibility of involving a serviceman of NGU to participate in ATO, the need to
apply individual measures for psychological prevention. The comprehensive program for the prevention of
psychological traumatization of the personality in NGU troops covers the whole process of psychological support
for their military and combat activity. This program may be adapted for further use in other central executive
bodies, in particular in the National Police, the State Emergency Situations Service of Ukraine, the State Border
Guard Service of Ukraine and other bodies for carrying out psychological rehabilitation of combatants. The results
of the study have been embodied both in the preparation of statutory legal acts on the problems of psychological
support and in the practical activities of the service of psychological support of the NGU.
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