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1. Клініко-терапевтичні і профілактичні аспекти незавершених суїцидів у військовослужбовців.

2. Clinical-therapeutic and preventive aspects of the uncompleted suicides at military men.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемам незавершених суїцидів у військовослужбовців Збройних Сил України.
На основі комплексного клініко-патопсихологічного, соціально-демографічного, анамнестичного,
інструментального, лабораторного, статистичного методів досліджено фактори ризику, мотивації і
предиктори суїцидальних спроб у військовослужбовців. Виділено три основні категорії суїцидентів: а) з
розладами особистості та поведінки (37,2%); б) з реакцією на тяжкий стрес та з адаптаційними розладами
(49,5%); в) збірна група, в яку увійшли хворі було з патологією психічної діяльності, що носила характер
психічних та поведінкових розладів, викликаних вживанням алкоголю, наркотичних речовин та ін. (13,3%).
Запропоновано диференційовані програми фармакологічної та психологічної корекції психічного стану
суїцидентів у постсуїцидальному стресовому періоді з використанням сучасних засобів
психофармакотерапії (флюанксол, флуоксетин). Розроблено рекомендації щодо профілактики суїцидів серед
військовослужбовців на етапах: а)допризивному; б) проходження служби; в) постсуїцидальному (для



контингенту суїцидентів). В результаті впровадження зазначеної системи заходів в обстеженій групі
пацієнтів відзначалося повернення для продовження служби з одужанням у 86,5% військовослужбовців, тоді
як у контрольній групі - 53,8%.

2. The dissertation is devoted to problems of the uncompleted suicides at military men of Armed Forces of
Ukraine. On the basis of a complex clinical-pathopsycological and social - demographic methods a risk factor,
motivations and predictors of suicide attempts at military men are investigated. Three basic categories of suicides
are allocated: a) with personal frustration (37,2% of cases); b) with reaction on heavy stress and adaptable
frustration (49,5% of cases); c) the combined team group, in which entered sick, pathology to psychic activity
which carried the nature psychic and behavioural frustration, the alcohol caused by using, narcotic material and
others (13,3% of cases). The modified methods of correction of the critical mental postsuicide status with use of
psychofarmacological medicines of new generation (fluanxol and fluoxetin) are offered. Recommendations on for
differentiated preventive maintenance of suicides among military men are developed at the periods: a) pre-
conscription b) service;c) postsuicide (for the contingent of suicides). As a result of introduction of the specified
system of measures in the surveyed group of patients return on service with recovery at 86,5% of military men,
while in group of comparison - 53,8% was observed.
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