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1. Побудова тренувального процесу легкоатлетів-стрибунів протягом року на етапі збереження вищої
спортивної майстерності

2. Development of training process of track-and-field jumpers at stage of the highest sports skill preservation in a
year-round training cycle

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена удосконаленню методики тренувального процесу легкоатлетів-стрибунів
протягом року на етапі збереження вищої спортивної майстерності. У дисертації розроблено програму
тренувального процесу легкоатлетів-стрибунів протягом року на етапі збереження вищої спортивної
майстерності з урахуванням виявлених в результаті власних досліджень раціонального співвідношення
засобів різної переважної спрямованості та методичних підходів до індивідуалізації. Експериментально
доведено її ефективність. Доповнено наукові дані щодо структури етапу збереження вищої спортивної
майстерності з урахуванням віку легкоатлетів-стрибунів та динаміки їх спортивних результатів. Розширено
теоретико-методичні засади щодо структури та змісту тренування в легкоатлетичних стрибках на підставі



узагальнення досвіду підготовки провідних легкоатлетів-стрибунів України.

2. The dissertation is devoted to the improvement of methods of a training process of track-and-field jumpers at a
stage of the highest sports skill preservation in a year-round training cycle. In the dissertation, there has been
elaborated a programme of a training process of track-and-field jumpers at a stage of the highest sports skill
preservation in a year-round training cycle with taking into account a rational correlation of means of different
predominant direction and methodical approaches to individualization, obtained as a result of own research. There
has been proved its efficiency experimentally. There have been supplemented scientific data concerning a
structure of the highest sports skill preservation stage on the basis of due regard for track-and-field jumpers age
and dynamics of their sport results. There have been expanded theoretical and methodical grounds concerning a
structure and content of track-and-field jumps training on the basis of the generalization of experience in the
preparation of leading track-and-field jumpers of Ukraine.
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