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Тема дисертації:
1. Побудова тренувального процесу юних лижниць-біатлоністок 11-14 років в період становлення
специфічного біологічного циклу

2. Construction of training process for young skiers-biathlonists 11-14 years in the period of becoming of the
menstrual cycle

Реферат:
1. Об’єкт дослідження тренувальний процес юних лижниць-біатлоністок 11-14 років у річному макроциклі.
Мета дослідження: полягає в розробці та експериментальному обґрунтуванні методики побудови
тренувального процесу юних лижниць-біатлоністок 11-14 років в період становлення специфічного
біологічного циклу. Методи дослідження: теоретичний аналіз, систематизація й узагальнення даних
науково-методичної літератури, інформаційних ресурсів мережі «Інтернет»; педагогічні методи
дослідження, педагогічний експеримент, спеціальні педагогічні тестування; психофізіологічні та медико-
біологічні методи дослідження; методи математичної статистики. Наукова новизна одержаних результатів. У
результаті проведених досліджень визначено три групи даних: результати, що отримано вперше, які
підтверджують дані інших авторів та результати, які доповнюють наявні відомості. Вперше: розроблено та
експериментально апробовано методику побудови тренувальних програм базових мезоциклів під час



становлення СБЦ юних лижниць-біатлоністок 11-14 років; науково обґрунтовано взаємозв’язок становлення
СБЦ від фізичних навантажень та морфофункціональних показників і психофізіологічних особливостей
юних лижниць-гонщиць і біатлоністок 11-14 років; встановлено кореляційний взаємозв’язок
морфофункціональних та психофізіологічних показників юних лижниць-гонщиць і біатлоністок у вікових
періодах з 11 до 14 років під впливом тренувального процесу за програмою дитячо-юнацької спортивної
школи (ДЮСШ); визначено формування та зміни факторної структури морфофункціональних і
психофізіологічних показників юних лижниць-гонщиць і біатлоністок у вікових періодах з 11 до 14 років у
процесі становлення СБЦ під впливом тренувального процесу за програмою ДЮСШ; встановлено
ефективність відновлення працездатності юних лижниць-біатлоністок завдяки застосуванню електронного
засобу СГ-3 та аплікатора Ляпко в період становлення СБЦ та корегування дисбалансу кардіо-респіраторної
системи під впливом значних фізичних навантажень. Результати досліджень упроваджено в навчальний
процес кафедри «Олімпійського і професійного спорту» ХДАФК з дисципліни «Позатренувальні та
позазмагальні чинники в системі підготовки спортсменів» (акт впровадження від 10.12.2019 р.); у діяльність
Федерації біатлону Харківської області м. Харкова (акт впровадження від 13.12.2019 р.), в Харківський
професійний коледж спортивного профілю (акт впровадження від 17.12.2019 р.), у тренувальний процес юних
спортсменок − груп початкової та попередньої базової підготовки комплексної дитячо-юнацької спортивної
школи «Темп» м. Харкова (акт впровадження від 10.01.2020 р.). Галузь - фізичне виховання.

2. Object of studytraining process for young skiers-biathlonists 11-14 years in the annual macrocycle. The purpose
of the dissertation research was to develop and experimentally proved the method for the training process
structure of 11-14-year-old young female skiers-biathlonists during the formation of a specific biological cycle.
Research methods: theoretical analysis, systematization, and synthesis of data, scientific and methodological
literature, information resources of the Internet; pedagogical research methods, pedagogical experiment, special
pedagogical tests; psychophysiological and biomedical research methods; methods of mathematical statistics. The
scientific novelty of the obtained results is that first: the method of the structure of training programs for basic
mesocycles during the formation of SBC at 11-14-year-old young female skiers-biathlonists is developed and
experimentally tested; the relationship between the formation of SBC from physical activity and morpho-
functional indicators, and psychophysiological features of 11-14-year-old young skiers-racers and biathlonists is
scientifically justified; the correlation of morpho-functional and psychophysiological indicators of young skiers-
racers and biathlonists in the age periods from 11 to 14 under the influence of the training process under the
program of Children’s and Youth Sports School (CYSS); the formation and changes of the factor structure of
morpho-functional and psychophysiological indicators of young skiers-racers and biathlonists in the age periods
from 11 to 14 years in the process of SBC formation under the influence of the training process under the program
of CYSS; the effectiveness of the recovery of working efficiency at young female skiers-biathlonists was
established due to the use of the electronic device SG-3 and the applicator of Liapko during the formation of SBC
and the correction of the imbalance of the cardio-respiratory system under the influence of significant physical
exertions. The research results were introduced into the educational process of the Department of Olympic and
Professional Sports of KhSAPC on the discipline «Out-of-training and non-competitive factors in the training
system for sportsmen» (the implementation act of 10.12.2019); in the activity of Biathlon Federation of the Kharkiv
region, Kharkiv (the implementation act of 13.12.2019), in Kharkiv Professional College of Sports Profile (the
implementation act of 17.12.2019), in the training process of young sportswomen − groups of the initial and
previous basic training of the Comprehensive Children’s and Youth Sports School «Temp» in Kharkiv (the
implementation act of 10.01.2020). Field - physical education
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