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Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням поліпшення стану здоров’я дітей з різними формами тривалих ринітів
шляхом обґрунтування та оптимізації нейро-реабілітаційних заходів щодо корекції порушень адаптації на
підставі аналізу особливостей стану здоров’я, нервовопсихічного статусу, вегетативного та нейро-
медіаторного забезпечення. Різний тип вегетативної регуляції характеризувався особливою організацією
психоемоційної сфери. Хворим з ваготонічним типом вегетативної регуляції властивий високий рівень
тривожності, швидка стомлюваність. Збільшення рівня дратівливості і нестриманості у хворих з вихідною
симпатикотонією викликає додаткове посилення симпатичних впливів. Доведено, що психовегетатитвні
відхилення у дітей з тривалими ринітами розвиваються на тлі зниження рівня бета-ендорфіну і лей-
енкефаліну.

2. The dissertation is concerned with questions of improvement in the state of health of children with different
forms of protracted rhinitis by means of justification and optimization of neuro-rehabilitation measures for the
management of readaptation on the basis of the analysis of health status traits, neuro-psychic state, vegetative and



neuromediator provision.. Patients with a vagotonic type of vegetative regulation had a streak of the concentration
on personal problems, a high level of personality anxiety, emotional tension, rapid fatigability. The increase of the
irritancy and intemperance level in patients with initial sympathicotonia causes the additional strengthening of
sympathetic influence. It is well-proven that psychovegetative deviations in children with protracted rhinitis
develop against the backdrop of the decrease of the level of beta-endorphin and Leu-enkephalin.The presence of
absolutely different psychovegetative and cognitive features requires differentiated approaches to therapy and
rehabilitation.Differentiated neuro-rehabilitation measures using pantokaltsin, kindinorm, tenoten have been well-
proven and presented.
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