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Тема дисертації:
1. Профілактика та корекція структурно-функціональних змін в органах і системах працівників
локомотивних бригад з різним стажем роботи. .

2. Prevention and correction of structural and functional changes in organs and systems of workers of locomotive
brigades with different work experience.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню актуальної проблеми профілактичної медицини - донозологічної
діагностики та профілактики структурно-функціональних змін органів і систем у працівників локомотивних
бригад (ПЛБ). У роботі вивчені умови праці і вплив комплексу шкідливих виробничих факторів на організм
ПЛБ за участю: важкість та напруженість трудового процесу; шкідливі фактори виробничого середовища
(шум, загальна вібрація, електромагнітне випромінювання, несприятливий мікроклімат). В цілому умови і
характер праці машиністів електровозів та їх помічників відносяться до 3 класу 2 ступеня (клас 3.2).
Показано, що при впливі комплексу шкідливих виробничих чинників на фоні вегетативної дисфункції у ПЛБ
існує ризик розвитку артеріальної гіпертензії, метаболічного синдрому, неалкогольної жирової хвороби
печінки, формування коморбідної патології. Розроблені та рекомендовані профілактичні заходи,



диспансеризація по стажових підгрупах з "кроком" в 10 років та схема корекції вегетативної дисфункції у
працівників локомотивних бригад. Розроблений науково обгрунтований алгоритм слугує основою
запровадження профілактичних заходів у транспортній галузі і може бути використаний у тих галузях
промисловості, де має місце наявність подібних шкідливих виробничих факторів, що сприятиме зростанню
ефективності економічної діяльності у відповідних галузях.

2. The dissertation is devoted to the study of the current problem of preventive medicine - early detection and
prevention of structural and functional changes in organs and systems in locomotive brigade workers. The
influence of a complex of harmful factors on the body of locomotive brigade workers is studied in the work with
the participation of such factors as vibration, noise, long-time focused observation, excessive neuro-emotional and
intellectual load, variable labor, which according to the degree of harm belong to class 3.2, and the microclimate,
including infrared radiation, which are related to class 3.1. It is shown that in the background of autonomic
dysfunction in this category of workers there is a risk of development of arterial hypertension, metabolic
syndrome, non-alcoholic fatty liver disease, and also the formation of comorbid pathology with the participation of
the identified pathological processes. Proposed and recommended preventive measures, dispensary on probation
subgroups with a "step" in 10 years and a scheme of correction of autonomic dysfunction in workers of locomotive
brigades. Worked out a scientifically reasonable algorithm serves as basis of input of prophylactic measures in a
transport industry and can be used in those industries of industry, where the presence of similar harmful
productive factors, that will assist the increase of efficiency of economic activity in corresponding industries, takes
place.
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