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Мова дисертації: Українська
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Тема дисертації:
1. Гігієнічна оцінка особливостей психофізіологічної та психічної адаптації студентів медичних закладів
вищої освіти за умов використання дистанційних форм навчання

2. Hygienic assessment of the features of psychophysiological and mental adaptation of students of medical
institutions of higher education under the conditions of using distance forms of learning

Реферат:
1. Результатом роботи є комплексна гігієнічна оцінка особливостей психофізіологічної та психічної адаптації
студентів медичних закладів вищої освіти за умов використання дистанційних форм організації начальної
діяльності. В ході наукових досліджень суттєво розширені існуючі уявлення про особливості процесів
розвитку професійно-значущих психофізіологічних функцій і особливостей особистості студентської
молоді, яка здобуває вищу освіту в умовах дистанційного і аудиторного формату навчання, вперше з позицій
системного підходу: здійснена комплексна гігієнічна оцінка особливостей психофізіологічної та психічної
адаптації студентів медичних закладів вищої освіти за умов використання дистанційних форм організації
начальної діяльності, визначені особливості процесів розвитку психофізіологічних функцій організму та



закономірності процесів формування особливостей особистості дівчат і юнаків у разі застосування
дистанційних та аудиторних форм навчання; встановлені особливості взаємозв’язку характеристик рівня
розвитку психофізіологічних функцій, особливостей особистості і показників адаптаційних можливостей
організму студентів у випадку використання дистанційних та аудиторних форм навчання, науково
обґрунтовані методики бальної оцінки особливостей перебігу психофізіологічної і психічної адаптації
студентів медичних закладів вищої освіти в умовах організації навчальної діяльності в дистанційному (on-
line) та в аудиторному (off-line) форматі.

2. The result of the work is a comprehensive hygienic assessment of the features of psychophysiological and
mental adaptation of students of medical institutions of higher education under the conditions of using remote
forms of organization of initial activities. In the course of scientific research, the existing ideas about the
peculiarities of the processes of development of professionally significant psychophysiological functions and the
personality traits of student youth who obtain higher education in the conditions of distance and classroom format
of education have been significantly expanded, for the first time from the standpoint of a systemic approach: a
comprehensive hygienic assessment of the peculiarities of psychophysiological and mental adaptation has been
carried out students of medical institutions of higher education under the conditions of using remote forms of
organization of initial activities, identified features of the processes of development of psychophysiological
functions of the body and regularities of the processes of formation of personality characteristics of girls and boys
in the case of using remote and classroom forms of education; established peculiarities of the relationship between
the characteristics of the level of development of psychophysiological functions, personality traits and indicators
of adaptation capabilities of the students' organism in the case of using distance and classroom forms of education,
scientifically based methods of scoring the peculiarities of the course of psychophysiological and mental
adaptation of students of medical institutions of higher education in the conditions of the organization of
educational activities in distance (on-line) and classroom (off-line) format.
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