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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості саморегуляції особистості працівника підрозділу превентивної діяльності
Національної поліції України

2. Psychological features of self-regulation of the personality of the preventive activity unit officer of the National
Police of Ukraine

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичний аналіз та емпіричне вивчення проблеми саморегуляції особистості
працівника підрозділу превентивної діяльності Національної поліції України. Здійснено теоретичний аналіз
проблеми регуляції психічної діяльності, окреслено наукові підходи до вивчення цього феномену.
Проаналізовано особливості професійної діяльності працівника поліції підрозділу превентивної діяльності
НПУ в умовах різного рівня складності та напруженості, що часто потребує особистісних ресурсів
саморегуляції. Побудовано теоретичну структурно-функціональну модель саморегуляції особистості
працівника підрозділів превентивної діяльності яка представлена сукупністю певних знань про
саморегуляцію та її механізми в галузі професійної діяльності, когнітивних оцінок різних стратегій, умінь,
тактик, навичок подолання труднощів професійної діяльності та індивідуально-психологічних якостей
особистості. Виявлено психологічні особливості та характеристики саморегуляції особистості працівника



підрозділу поліції превентивної діяльності. Вивчено стилі і засоби саморегуляції досліджуваних. З’ясовано
стильові особливості саморегуляції особистості працівників поліції превентивної діяльності. Представлено
результати вивчення психологічних ресурсів саморегуляції особистості працівника підрозділів поліції
превентивної діяльності: темпераменту, особистісних та характерологічних особливостей, мотиваційних
особливостей, особливості самоактуалізації та стильових особливостей міжособистісної взаємодії.

2. Theoretical analysis and empirical study of the problem of self-regulation of the personality of the preventive
activity unit officer of the National Police of Ukraine were made in the dissertation. Self-regulation of the
individual is considered as mostly conscious, purposeful planning, construction and transformation by the subject
of his own actions and deeds, life strategy in general in accordance with personally important goals, motives for
self-actualization, orientation of professional activity. The peculiarities of the professional activity of the police
officer of the NPU preventive activity unit in the conditions of different levels of complexity and tension, which
often requires personal resources of self-regulation, were analyzed. Theoretical structural and functional model of
self-regulation of the personality of an officer of the units of preventive activity is constructed. The structure of
the constructed model of self-regulation of personality includes substantive and procedural aspects
(psychophysiological, mental and personal levels). The results of the study of psychological resources of self-
regulation of the personality of the police officer of preventive activities are as follows: temperament, personality
and character traits, motivational features, features of self-actualization and style features of interpersonal
interaction.
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