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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 7711

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення технічної підготовки волейболістів на етапі початкової підготовки з використанням
інтерактивних методів навчання.

2. Improving the technical preparation of volleyball players at the stage of initial preparation using interactive
training methods.

Реферат:
1. Об’єкт: навчально-тренувальний процес спортсменів-початківців в ігрових командних видах спорту; мета:
удосконалити зміст технічної підготовки хлопців першого року навчання на етапі початкової підготовки у
волейболі за допомогою використання інтерактивних методів навчання; методи: теоретичний аналіз та
узагальнення даних наукової і науково-методичної літератури та мережі Інтернет, аналіз документальних
матеріалів, експертне опитування, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи математичної
статистики; новизна: вперше обґрунтовано зміст програми технічної підготовки хлопців віком 9−10 років на
етапі початкової підготовки у волейболі за допомогою використання інтерактивних методів навчання;
вперше узагальнено рекомендації із застосування інтерактивних методів навчання у підготовці спортсменів



на етапі початкової підготовки в ігрових командних видах спорту (на прикладі волейболу); удосконалено
відомості про динаміку фізичної та технічної підготовленості спортсменів-початківців у волейболі;
удосконалено відомості про ефективність інтерактивних методів навчання в системі багаторічного
удосконалення спортсменів в ігрових видах спорту; набули подальшого розвитку наукові положення щодо
методологічних підходів до удосконалення технічної підготовки на етапі початкової підготовки в ігрових
командних видах спорту; результати полягають в удосконаленні програми технічної підготовки хлопців
віком 9−10 років (етап початкової підготовки) з волейболу, що полягає в інтерпретації інтерактивних методів
навчання відповідно до мети та завдань етапу багаторічної підготовки у волейболі. Результати впроваджено в
освітній процес Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського, роботу
Млинівської дитячо-юнацької спортивної школи (Рівненська обл.); галузь: фізичне виховання та спорт.

2. Object: The educational and training process of beginner athletes in team sports. Аim: To improve the technical
preparation content of boys of the first-year training at the stage of initial preparation in volleyball using
interactive learning methods. Methods: theoretical analysis and generalization of data from scientific and
methodical literature and the Internet, analysis of documentary materials, expert surveys, pedagogical testing,
pedagogical experiments, and methods of mathematical statistics. Novelty: For the first time, the content of the
technical preparation program for boys aged 9-10 at the stage of initial preparation in volleyball is justified using
interactive learning methods; for the first time recommendations on the use of interactive learning methods in the
training of athletes at the stage of initial preparation in team sports (using volleyball as an example) have been
summarized; it has been improved the information on the dynamics of physical and technical preparedness of
beginner athletes in volleyball; it has been improved the effectiveness of interactive learning methods in the
system of athletes’ long-term improvement in team sports; it have been further developed scientific positions on
methodical approaches to improving technical preparation at the stage of initial preparation in team sports.
Results: the results are in the improvement of the technical preparation program for boys aged 9-10 (initial
preparation stage) in volleyball, which involves interpreting interactive learning methods according to the goals
and objectives of the multi-year volleyball preparation stage. The results have been implemented in the
educational process of Ivan Boberskyi Lviv State University of Physical Culture and the work of Mlyniv Children's
and Youth Sport School (Rivne region). Field: Physical education and sport.
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Юрченко Тетяна Анатоліївна


