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1. Профілактика менопаузальних порушень у жінок із доброякісними неуточненими пухлинами матки та
яєчників.

2. Prevention of menopausal disorders in women with unspecified benign uterine or ovarian tumors.

Реферат:
1. У роботі висвітлені особливості профілактичних міроприємств, щодо зменшення менопаузальних
порушень у жінок доброякісними неуточненими пухлинами матки та яєчників. Розроблено критерії
діагностики ранніх та пізніх ускладнень природної та хірургічної менопаузи на основі вивчення
особливостей їх клінічного перебігу та стану системи гомеостазу у обстежених жінок. Науково обґрунтовано
на основі комплексного клінічного та лабораторно-інструментального обстеження жінок із доброякісними
неуточненими пухлинами матки та яєчників аналіз виразності психо-вегетативного синдрому й окремих
його проявів, таких як вегето-судинні, а саме, порушення сну, настрою, встановлено, що у обстежених жінок



поруч із збільшення частоти та ступеню важкості клімактеричного синдрому переважають психопатологічні
розлади із більш виразним ступенем психологічної дезадаптації. Характерний ранній розвиток судинних
метаболічних порушень з дисліпопротеїнемією, гіперкоагуляцію та гіпертензивним синдромом. Доведено
доцільність моніторингу стану коагуляційних властивостей та ліпідного спектру крові вже у ранньому
клімактеричному періоді. Доведено ефективність застосованого методу лікування та профілактики
постменопаузальних ускладнень, який сприяє зменшенню проявів загальноклінічної та вегетативної
симптоматики у жінок із доброякісними неуточненими пухлинами матки та яєчників.

2. The paper deals with the peculiarities of preventive measures aimed at reducing menopausal disorders in
women with unspecified benign uterine or ovarian tumors. Diagnostic criteria for early and late complications of
natural and surgical menopause have been developed by studying the clinical course of the above conditions and
the homeostasis system in the examined patients. Based on comprehensive clinical, lab and instrumental
examination of women with unspecified benign uterine or ovarian tumors, the author provides a scientifically
justified analysis of the psychovegetative syndrome severity and its specific signs, including sleep and mood
disorders. It has been established that, along with an increased frequency and severity of the climacteric
syndrome, the examined patients tend to suffer from psychopathologic disorders with a more severe degree of
psychological disadaptation. The patients also tend to demonstrate early development of vascular metabolic
disorders with dyslipoproteinemia, hypercoagulation and a hypertensive syndrome. It has been proven that the
coagulation properties and the lipid spectrum of blood need to be monitored even at the early climacteric stage.
The paper proves the efficacy of the applied method for treatment and prevention of post-menopausal
complications that helps reduce the manifestations of the clinical and vegetative symptoms in women with
unspecified benign uterine or ovarian tumors. индукторами - рекомбинантными гонадотропинами) этапе -
13,6±4,2 % наблюдений.
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