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2. Intra-personal conflicts in the process of social adaptation of students to the conditions of higher educational
establishments.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню внутрішньоособистісних конфліктів в процесі соціальної адаптації
студентів до умов навчання у вищих навчальних закладах (ВНЗ). У роботі виокремлено основні різновиди
внутрішньоособистісних конфліктів, що дозволяє розглядати їх в якості інформативних для оцінки фазового
перебігу адаптації до навчання у ВНЗ. Запропоновано комплекс психодіагностичних заходів, які
диференційовано виявляють різні типи і причини зазначеного конфлікту, шляхи його розв'язання.
Наводяться дані про дезадаптаційні чинники, які зумовлюють внутрішньоособистісні конфлікти. Одним із
головних зовнішніх чинників труднощів адаптації до нових умов навчання студентів у ВНЗ є стресогенні
ситуації, що спричиняють стани емоційного напруження. Для подолання конфліктів внутрішнього плану
студенти, зазвичай, використовують механізми психологічного захисту. Запропоновано засоби подолання



внутрішньоособистісних конфліктів у процесі соціальної адаптації студентів до умов вищих навчальних
закладів у вигляді психокорекції під час проходження груп активного соціально-психологічного навчання
(АСПН), що в цілому успішно впливає на формування адекватного "образу Я" у студентів, оптимізує зовнішні
форми їх поведінки й реагування за складних ситуацій та активізує і прискорює процес їх соціально-
психологічної адаптації до умов ВНЗ. Обґрунтовується теза про можливість використання отриманих даних у
змісті програми підготовки майбутніх спеціалістів.

2. Thesis is devoted to the study of intra-personal conflicts in the process of social adaptation of students to the
conditions of teaching in higher educational establishments. In the work the basic varieties of intra-personal
conflicts are singled aut, that enables to examine them as informing for estimation of phase index of adaptation to
teaching at higher educational establishments. The complex of psihodiagnostic measures, are offered which
differentially expose different types and reasons of the indicated conflict, and the ways of its decision. Data about
dezadaptation factors which predetermine intra-personal conflicts are given. One of main external factors of
problems of adaptation to new conditions of teaching of students at higher educational establishment are stress
situations, which cause the state of emotional tension. For overcoming of conflicts of internal character students
usually use the mechanisms of psychological defense. The means of overcoming of intra-personal conflicts in the
process of social adaptation of students to the conditions of higher educational establishments as
psychocorrection during going through a cenrse groups of the active social-psychological teaching (ASPO) are
offered; that on the whole has a favorable influence on the formation of adequate "image I" at students, optimizes
the external forms of their behavour and reaction in difficult situations, activates and accelerates the process of
their social-psychological adaptation to the conditions at higher educational establishments.
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