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1. Психологічна структура часової компетентності як основа особистого та професійного успіху.

2. The psychological structure of temporal competence as the basis of personal and professional success.

Реферат:
1. Здійснено теоретичний аналіз проблеми компетентнісного підходу до вивчення особистості та часової
компетентності, виявлено основні підходи до її вивчення у вітчизняній та зарубіжній психологічній науці.
Констатовано, що концепція компетентнісного підходу сприяє досягненню високих результатів у різних
сферах життєдіяльності, полегшує перехід від традиційних норм оцінювання особистості до інноваційного
погляду на успішність її професійного, соціального та особистого життя. Показано, що в українській та
зарубіжній психології склалися наукові традиції вивчення часової компетентності особистості, серед яких
особливе місце займають віковий, особистісний та професійний підходи. За критерієм часової перспективи
виявлено дві групи респондентів. Першу групи склали особи, орієнтовані на майбутнє, їхня поведінка
визначається прагненнями до цілей і винагород майбутнього, плануванням досягнень майбутніх цілей. Друга
група представлена особами, налаштованими на минуле та сьогодення, які живуть теперішнім, спрямовані
на безвідкладне задоволення потреб, але приймають минуле зі всіма помилками та спогадами. В контексті



компетентнісного підходу часова компетентність розглядається як інтегрально-системна властивість
особистості, яка орієнтована у своїй активності на часову розгортку, здатна керувати собою в часовому
континуумі та проявляється в ситуаціях соціалізації (професійна діяльність, усвідомлена самоорганізація в
часі, адаптація до чинників часу), а структурно складається з двох рівнів: процесуального, інструментального
та часової перспективи як підґрунтя. Процесуальний рівень містить в собі стратегічний компонент
(принципи загальної побудови глобальних життєвих планів, мотиваційна спрямованість), інструментальний
рівень складається з трьох компонентів: рефлексивно-оцінного (креативність, особистісна та онтогенетична
рефлексивність), операційного (динаміка намірів, рівні домагань,) та конкретно-ситуативного
(цілепокладання, планування діяльності та її наслідків).

2. A theoretical analysis of the problem of the competence approach to the study of personality and temporal
competence was carried out, the main approaches to its study in domestic and foreign psychological science were
revealed. It was established that the concept of the competence approach contributes to achieving high results in
various spheres of life, facilitates the transition from traditional standards of personal assessment to an innovative
view of the success of his professional, social and personal life. It is shown that in Ukrainian and foreign
psychology, scientific traditions of studying the temporal competence of an individual have developed, among
which age, personal and professional approaches occupy a special place. According to the criterion of time
perspective, two groups of respondents were identified. The first group consists of future-oriented individuals,
their behavior is determined by striving for future goals and rewards, planning to achieve future goals. The second
group is represented by individuals who are focused on the past and the present, who live in the present, are
focused on immediate satisfaction of needs, but accept the past with all its mistakes and memories. In the context
of the competence approach, temporal competence is considered as an integral and systemic property of an
individual, which is oriented in its activity to the time sweep, is able to manage itself in the time continuum and
manifests itself in socialization situations (professional activity, conscious selforganization in time, adaptation to
time factors), and structurally consists of two levels: procedural, instrumental and temporal perspective as a
foundation.
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