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Аспірантура/Докторантура: ні
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 35.829.01
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Форма власності:
Сфера управління:
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний інститут фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928442

Місцезнаходження: 79000,Україна, м. Львів, вул. Костюшка,11
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Організаційно-методичні аспекти оптимізації фізичної активності жінок-учителів 36-55 років

2. Organizational and methodical aspects of physical activity optimization in female teachers 36-55 years old

Реферат:
1. Об'єкт - фізична активність жінок-педагогічних працівників другого зрілого віку. Мета - обґрунтувати
організаційно-методичні заходи, спрямовані на оптимізацію фізичної активності жінок-педагогічних
працівників 36-55 років та експериментально перевірити їхню ефективність. Методи - застосовано комплекс
теоретичних, соціологічних, педагогічних і медико-біологічних методів, методи математичної статистики.
Новизна - обґрунтовано організаційно-методичні передумови оптимізації фізичної активності жінок-
учителів 36-55 років та апробовано організаційно-методичні заходи, спрямовані на залучення жінок-
учителів другого зрілого віку до фізкультурно-оздоровчих занять.

2. Object - physical activity of women of the second mature age engaged in intellectual work. Aim of investigation
is to ground organizing and methodical activities, aimed at optimization of physical activity of female teachers 36-
55 years old and experimentally check their efficiency. Methods - complex of theoretical, sociological, pedagogical
and medico-biological methods has been applied for solution of the tasks being defined, methods of mathematical
statistics. Scientific novelty: organizational and methodical preconditions of optimization of physical activity of



female teachers 36-55 years old has been grounded; organizational and methodical activities aimed at involvement
of female teachers of second mature age into remedial physical culture activities have been defined and
introduced for the first time.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
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VIII. Заключні відомості
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Куц О.С.
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


