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Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано концептуальні засади дослідження когнітивних чинників фізичної
активності особистості та емпірично встановлено психологічний зміст особистісних конструктів,
імпліцитних концепцій та наративів фізичної активності. Поглиблено наукові уявлення щодо вивчення
взаємозв’язку рухової діяльності та когнітивної сфери особистості, розроблено модель психологічної
детермінації гіподинамії та запропоновано підходи до когнітивної терапії схильності до фізичної пасивності
та рухової фасилітації когнітивних процесів постмодерної особистості. За результатами емпіричного
дослідження доведено, що категоризація рухового режиму в контексті особистісного конструкту «фізична
активність» і пов’язаних з ним імпліцитних концепцій та наративів характеризується низкою когнітивних
викривлень та низьким рівнем складності. Окреслено психологічні засади корекції та розвитку когнітивних
механізмів регуляції фізичної активності шляхом системної інтеграції парадигм когнітивної та рухової



терапії. Доведено доцільність доповнення штучних форм рухової діяльності природоподібними когнітивно-
руховими практиками.

2. The conceptual principles of the research of cognitive factors of physical activity of a personality have been
grounded and psychological content of personality constructs, implicit conceptions and narratives of physical
activity have been empirically determined in the dissertation paper. The scientific ideas concerning the studying of
interrelation between motion activity and cognitive sphere of a personality have been deepened, the model of
psychological determination of hypodynamics has been developed and the approaches to cognitive therapy of
inclination to physical passivity and motion facilitation of cognitive processes of postmodern personality have
been suggested. According to the empirical study results, it has been shown that categorization of the motion
regime in the context of personality construct of “physical activity” and its related implicit conceptions and
narratives, is characterized by the number of cognitive deformations and low level of complexity. The
psychological principles of correction and development of cognitive mechanisms of regulation of physical activity
through systemic integration of cognitive and motion therapy paradigms have been outlined. The advisability of
motion activity artificial forms complement by the nature-like cognitive and motion practices has been
demonstrated.
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