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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню особливостей патогенезу, пере бігу і лікування бронхіальної астми у
дітей пубертатного віку. Визначені причини, що призводять до зміни перебігу цього захворювання в період
статевого дозрівання, показані відмінності клініки у хлопчиків і дівчаток, зумовлені особливостями їх
гормонального статусу у пубертаті. Запропонований спосіб індивідуального прогнозування розвитку важкої
форми бронхіальної астми у дітей цієї вікової групи. Розроблені програми лікування та навчання в "астма-
школі", які дозволяють ефективно контролювати перебіг бронхіальної астми і значно поліпшують якість
життя підлітків.

2. The dissertation is devoted to the examination of peculiarities of pathogenesis, duration and treatment of
bronchial asthma in children of pubertate age. There were determined causes that lead to changes in duration of
this disease during sexual maturation, and shown differences of clinical manifestations in boys and girls



conditioned by peculiarities of their hormonal state in pubertate period. It was proposed the method of individual
prognosis of development of severe forms of bronchial asthma in children of that age group. There were
elaborated the treatment program and training in the "asthma-school" program that allow to control bronchial
asthma duration effectively and considerably improve life quality in adolescents
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