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1. Розвиток рухової активності студенток вищих навчальних закладів у процесі позааудиторних занять
пауерліфтингом

2. Development of motor activity of students of higher educational establishments in the process of non-auditing
studies with powerlifting

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано організаційно-методичне забезпечення позааудиторних занять пауерліфтингом,
спрямованих на розвиток рухової активності студенток протягом навчання у закладі вищої освіти, а його
елементами є спроектована модель розвитку рухової активності під час занять означеного змісту та
методика реалізації цієї моделі у практичній діяльності. Відмінними рисами спроектованої моделі від інших
існуючих є поетапний розвиток рухової активності та диференціація на кожному етапі: засобів, методів
навчання; спрямованості фізичних навантажень у річному періоді; дозування навантажень для кожного
заняття; видів і змісту контролю, самоконтролю.

2. The dissertation substantiates the organizational and methodological support of non-auditing studies with
powerlifting, aimed at the development of students' motor activity during studying at a higher educational



establishment, and its elements are a projected model of motor activity development during the studies of the
indicated content and the methodology for implementing this model in practical activities. The distinguishing
features of the designed model from other existing ones are the step-by-step development of motor activity and
differentiation at each stage: means, methods of training; direction of physical activity in the annual period; dosing
loads for each class; types and content of control, self-control.
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