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Реферат:
1. Дисертаційна робота виконувалась згідно плану наукових досліджень ДУ «Всеукраїнський центр
материнства та дитинства НАМН України» (ДУ «Інститут педіатрії, акушерства і гінекології імені академіка
О.М. Лук’янової НАМН України») – «Оптимізація діагностики спадкових хвороб обміну речовин у
новонароджених і дітей першого року життя». Робота є фрагментом науководослідної роботи: «Розробити
систему медико-соціального супроводу новонароджених з метаболічними захворюваннями на тлі
перинатальної патології» (державний реєстраційний номер: 0120U100383). За даними Всесвітньої організації
охорони здоров’я, частота передчасних пологів в усьому світі варіює від 10 до 15%, що становить близько 15
млн новонароджених, 2/3 (до 70%) з них – пізні недоношені діти, і цей показник постійно зростає [1,2]. В
Україні цей показник коливається в межах 5,7 – 6,2 %% відповідно у 2022 та 2024 роках [3]. Народження дітей
завчасно продовжує залишатися головною проблемою в акушерстві та неонатології і надалі складає основу
захворюваності серед дитячого населення. Народження дитини передчасно формує перед медичною
спільнотою широкий перелік завдань, направлених на вирішення питань по збереженню соматичного,
фізичного та інтелектуального розвитку кожної народженої дитини. Так як саме якість здоров’я дитячого
населення є важливим компонентом та показником потенційного економічного та соціального розвитку
країни. Передчасно народжені діти мають високі ризики формування патологій і постнатальних ускладнень,
пов’язаних з морфологічною та функціональною незрілістю органів та систем, із наявним енергетичним і
нутрітивним дефіцитом при народженні, який швидко прогресує на тлі наздоганяючого зростання, тяжких
перинатальних стресових станів [4]. передчасно народжені - це діти, які за ступенем свого морфологічного
формування, викликають мінливе враження практично «повної готовності» до позаутробного життя. Проте,
тягар наздоганяючого зростання, у сукупності з морфологічною та функціональною незрілістю метаболічних
ферментів, залишає відкритим питання налагодження та підтримки раннього ентерального харчування,
особливо у періоди відновлення маси тіла та стабільного зростання, тобто наприкінці раннього
неонатального періоду, коли фізіологічні потреби вимагають збільшену кількість білка [5]. Порушення
амінокислотного обміну, що характеризується накопиченням або дефіцитом окремих амінокіслот в крові,
може призвести, в першу чергу, до гострої та хронічної недостатності нутрітивного статусу, порушення
толерантності до ентерального харчування, відтермінування становлення процесів травлення, формування
синдрому затримки фізичного зростання, ураження органів і систем і без того перевантаженого дитячого
організму, з високим ризиком формування віддалених неврологічних, когнітивних і соматичних наслідків
[6]. Незважаючи на широке використання сучасних рекомендацій з виходжування мало вагових та глибоко
недоношених немовлят, група недоношених дітей потребує поглибленої уваги, так як потенційно формує
тягар віддалених наслідків від порушення адаптації в ранньому неонатальному періоді [7].

2. The dissertation was carried out in accordance with the research plan of the State Institution "Ukrainian Center
for Maternal and Child Health of the NAMS of Ukraine" (SI "Institute of Pediatrics, Obstetrics and Gynecology
named after Academician O.M. Lukyanova, NAMS of Ukraine") under the project "Optimization of diagnostics of
inherited metabolic diseases in newborns and infants during the first year of life." The work is a fragment of the
research project: "Development of a system of medical and social support for newborns with metabolic disorders
against the background of perinatal pathology" (state registration number: 0120U100383). According to the World
Health Organization, the frequency of preterm birth worldwide ranges from 10 to 15%, which is approximately 15
million newborns, twothirds (up to 70%) of whom are preterm infants. This figure is steadily increasing [1,2]. In
Ukraine, this rate ranged from 5.7 to 6.2% in 2022 and 2024, respectively [3]. Premature birth continues to be a
major issue in obstetrics and neonatology and remains a key contributor to child morbidity. The birth of a
premature infant poses numerous challenges to the medical community, aimed at preserving the somatic, physical,
and intellectual development of each child. The health of the pediatric population is a critical indicator of a
country’s potential economic and social development. Late preterm infants are at high risk of developing
pathologies and postnatal complications due to the morphological and functional immaturity of organs and
systems and the presence of energy and nutritional deficiencies at birth, which rapidly progress during catch-up



growth and severe perinatal stress conditions [4]. Despite appearing nearly "fully ready" for extrauterine life,
preterm infants often exhibit metabolic enzyme immaturity, leaving unresolved the challenge of establishing early
enteral feeding. This is especially critical during phases of weight restoration and stable growth—the end of the
early neonatal period—when physiological demands require increased protein intake [5]. Amino acid metabolism
disorders, characterized by the accumulation or deficiency of specific amino acids in the blood, may primarily lead
to acute and chronic nutritional deficiencies, intolerance to enteral feeding, delayed maturation of digestion,
failure to thrive syndrome, damage to organs and systems of the already vulnerable infant organism, and increased
risk of long-term neurological, cognitive, and somatic complications [6]. Despite the widespread adoption of
modern guidelines for managing low birth weight and very preterm infants, the group of preterm infants requires
special attention due to the potential for long-term consequences resulting from early neonatal maladaptation [7].
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